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Schlagwort Suche Seite/n 
 

Allergie I Allergische Reaktion 17 I 20 I 27 I 30 I 35 I 70 
 

Akne siehe auch -Haut- 25  
 

Amalgamvergiftung 67 
 

Angstzustände 45 
 

Arthrose 16 I 27 I 34 I 47 I 54 I 63 
 

Asthma 7 I 20 I 48 I 49 
 

Atemnot I Atembeschwerden 20 I 36 I 36 
 

Augenbeschwerden I Augentränen 20 I 37 I 40 I 63 
 

Bänderriss 70 
 

Bandscheibe 22 I 29 I 41 I 47 I 63 
 

Bestrahlungsnarbe 17 
 

Blähungen 37 
 

Blasenentzündung 5 
 

Bluthochdruck 17 I 36 I 37 I 59 I 64 
 

Blutwerte 5 I 36 I 41 I 44 
 

Blutzucker siehe auch -Diabetes- 36 I 64 
 

Bronchitis 48 
 

Brustkrebs 44   
 

Burnout-Syndrom 26 I 28 I 61 I 68 
 

Bypass I Herz OP 41 
 

Chemotherapie 9 
 

Cholesterin 36 I 41 I 64 
 

Darmsanierung 6 I 30 I 37 I 53 I 58 
siehe auch -Durchfall- -Verdauung- -Verstopfung- 
 

Depressionen  24 I 26 I 28 I 44 I 45 I 54 
siehe auch -Stimmung I Stimmungsschwankungen- 
 

Diabetes siehe auch -Blutzucker- 46 I 59 
 

Dialyse 42 
 

Durchblutung 41 I 44 I 53 
 

Durchfall 6 I 49 I 54 
siehe auch -Darmsanierung- -Verdauung-  
 

Energie I -losigkeit I -mangel  10 I 11 I 12 I 13 I 14 I 22 I  
 23 I 26 I 32 I 35 I 43 I  
 

Entsäuerung I Entgiftung 21 I 61 I 68 I 69 
siehe auch -Übersäuerung- 
 

Fibromyalgie (Muskel-Faser-Schmerz) 6 I 53 
 

Fingernägel 5 I 12 I 34 
 

Gallen OP 39 
 

Gallenwegsentzündung 50 
 

Gastritis 15 I 66 
 

Gelenke I -abnutzung I -schmerzen 6 I 11 I 16 I 17 I 18 I 20 I 21 I 23 I  
 27 I 28 I 30 I 37 I49 I 52 I 60 I 65  
 

Gelenkknacksen 44 I 69 
 

Geschwollene Gelenke 44 
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Schlagwort Suche Seite/n 
 

Gewicht I - reduzieren I - halten 10 I 12 I 13 I 17 I 21 I 22 I 26 I  
 29 I 36 I 40 I 41 I 46 I 59 I 66  
 

Gewicht aufbauen (beabsichtigt) 39 I 50 
 

Gürtelrose 21 I 57 
 

Haare (schöner, kräftiger) 5 I 12 I 33 I 34 
 

Haarausfall 49 I 62  
 

Hämorriden 64 
 

Haut siehe auch -Akne- 9 I 10 I 11 I 12 I 13 I 16 I  
 21 I 49 I 52 I 61 I 68 
 

Hautstraffung 8 I 25 
 

Heißhunger 25 I 29 
 

Herzmuskelverdickung 42 
 

Herzrasen 5 I 21 
 

Heuschnupfen 27 I 35 I 52 I 68 I 70 
 

Hüftdisplasie 43 
 

Husten 18 I 58 I 63  
 

Infektanfälligkeit I Immunsystem 12 I 13 I 16 I 25 I 29 I 30 I  
 34 I 35 I 48 I 49 I 52 I 58  
 

Kinder 20 I 24 I 25 I 29 I 32 I 35 I 58 
 

Knie OP I Meniskus 47 
 

Koffeinsucht 54 
 

Konzentration 11 I 18 I 19 I 20 I 31 I 35 I 44 I 48 I 66 
 

Kopfschmerzen 21 I 24 I 44 I 63 I 67 
 

Kreislaufprobleme 63 
 

Lähmung I Halbseitenlähmung 38 
 

Laktoseintoleranz 54 
 

Leberfettwerte 50 
 

Lebertransplantation 50 
 

Leistungsfähigkeit siehe auch -Energie- 9 I 10 I 22 I 40 I 45 I 53 I 66 I 68 
 

Lustlosigkeit 28  
siehe auch -Energie I Energielosigkeit- 
 

Magenschmerzen I -krämpfe 44 I 63 I 64 
 

Migräne 16 I 17 I 26 I 39 I 43 I 54 I 60 I 63 I 65 
 

Morgenmuffel 22 I 24 I 29 I 50 
 

Müdigkeit  17 I 18 I 21 I 54 I 58 
siehe auch -Tagesmüdigkeit- 
 

Multiple Sklerose (MS) 53 
 

Muskelkrämpfe siehe auch -Wadenkrämpfe- 5 I 44 I 54 
 

Nebenhöhlenentzündung 49 I 58 
 

Nerven I Hypersensibilität 38 
 

Nervosität 5 I 44 I 45 I 62 
 

Neurodermitis 11  
 

Nierentransplantation 42 
 

PMS 45 
 

Rauchen 22 I 24 I 61 
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Schlagwort Suche Seite/n 
 

Regeneration 28 I 29 I 30 I 32 I 33 I 35 I 37 
 

Rheuma 6 I 18 I 23 I 61 
 

Rückenschmerzen 16 I 17 I 24 I 25 I 49 I 58 I 67 
 

Schilddrüse 21 
 

Schlaf I -störung I -losigkeit 5 I 6 I 9 I 11 I 12 I 13 I 15 I 16 I  
 18 I 19 I 20 I 23 I 26 I 27 I 30 I  
 32 I 34 I 35 I 37 I 44 I 49 I 62 I  
 

Schlaganfall 38 
 

Schleimbeutelentzündung 54 
 

Schmerzen  6 I 16 I 18 I 22 I 23 I 27 I 36 I 60 I 65 
(über lange Zeit, mit Medikamenten behandelt)   
 

Schuppenflechte 53 
 

Schwangerschaft 8 I 70 
 

Schwindel 44 
 

Sehnenriss 19 
 

Sodbrennen 15 I 47 I 63 I 64 
 

Sonnenallergie  31 I 54 
 

Sport 8 I 10 I 11 I 22 I 33 I 40 I 45 I 66 
 

Stimmung I Stimmungsschwankungen 13 I 14 I 21 I 28 I 33 I 34 I 50 I 60  
 

Stress 15 I 24 I 25 I 30 I 32 
 

Tagesmüdigkeit siehe auch -Müdigkeit- 11 I 24 I 25 I 28 I 29  
 

Tinnitus 19 I 68 I 70 
 

Thrombose 36 
 

Trinkwasser siehe -Wasser- 
 

Übersäuerung siehe auch -Entsäuerung- 58 I 64 I 66 
 

Verdauung I Verdauungsstörungen  16 I 18 I 19 I 20 I 26 I 35  
siehe auch -Darmsanierung--Durchfall- -Verstopfung-  
 

Verspannungen 37 I 49  
 

Verstopfung 14 I 62  
siehe auch -Darmsanierung- -Verdauung- 
 

Wadenkrämpfe 9 I 14 I 18 I 53 I 65 
 

Wasser  22 I 25 I 32 I 43 I 61 
 

Wassereinlagerungen 62 
 

Wechseljahre 33 I 48 
 

Wetterfühligkeit 47 
 

Wundheilung 9 I 49 I 61 I 69 
(Schnitte, Verbrennungen, Schürfwunden) 
 

Zahnfleischbluten 49 
 
 
 
 
 
 
 

Anwendung bei Tieren (Hunde) 28 I 56 
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 Beschwerden 
 Blasenentzündung 
 Name Blutwerte 
 Karin Müller-Pawlik Fingernägel 
  Haare 
 Wohnort Herzrasen 

Diekholzen  Muskelkrämpfe 
 Nervosität 
 Schlafstörungen 
  
  
  
 
 
Ich bin 1956 geborgen und wohne in Diekholzen, in einem kleinen Ort im Kreis 
Hildesheim. 
 
Als ich vor 4 Jahren die Produkte kennenlernte, litt ich massiv unter den oben 
aufgeführten Symptomen. Alles resultierte aus einer konkreten Erkrankung, die  
2 Jahre vorher schon von Ärzten diagnostiziert und seitdem unterschiedlich  
therapiert worden war. 
Aber ich war noch immer erschöpft, antriebslos und ich war überhaupt nicht mehr 
leistungsfähig. Ich fühlte mich nur noch vollkommen unwohl. 
 
Eine Freundin empfahl mir dann den Power Drink und das Basen Produkt.                           
Zuerst einmal war ich sehr skeptisch.  
Doch am zweiten Tag merkte ich für ein paar Stunden eine schöne, neue Kraft,  
die mir zur Verfügung stand. Außerdem hatte ich das erste Mal seit Monaten  
wieder durchgeschlafen. Was für eine Wohltat. 
 
Seitdem nutze ich jeden Tag das Produkt Set. 
Sämtliche Symptome von damals sind heute verschwunden.                                            
Meine Blutwerte sind alle im Normbereich und ich bin wieder ausgeglichen,  
belastbar und leistungsfähig. 
Und ganz nebenbei wurde sogar meine chronische Blasenentzündung beseitigt.  
 
Ich bin froh und dankbar, dass ich  die Anforderungen des Alltags heute wieder  
meistern  und das Leben genießen kann. 
 
Beste Grüße 
 
Karin Müller-Pawlik 
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 Beschwerden Name 
 Fibromyalgie Anke Nowok 
 Rheuma 
 Schmerzen Wohnort 

Schwentinental  
 

 

Bevor ich die Produkte vor einigen Jahren kennen lernte, hatte ich eine schwere 
Rheumaerkrankung und Fibromyalgie. Auf Grund der entzündeten Muskulatur konnte ich 
mich nur unter starken Schmerzen und sehr eingeschränkt bewegen. Deshalb musste ich 
täglich viele hoch dosierte Medikamente einnehmen. 
  
Dann habe ich täglich, regelmäßig, die Produkte Power Drink, das Basen Produkt, das 
Energie Produkt, Omega3 und das Gelenk Produkt genutzt und fühlte mich nach kurzer 
Zeit freier in der Bewegung. Nach 3 Monaten wurden auch die Schmerzen weniger, so 
dass ich, mit Einverständnis meines Arztes, langsam anfangen konnte die Medikamente  
zu reduzieren! 
  

Heute haben sich die Erkrankungen soweit verbessert, dass ich gar keine Medikamente 
mehr benötige!  
Ich bin wieder sehr beweglich, fit und leistungsfähig geworden, und habe meine 
Lebensfreude zurück gewonnen! 
 

Für mich gibt es keinen Tag ohne die Produkte. 
  

Anke Nowok 
 
  
 
 Beschwerden  
 Darmsanierung Name 
 Durchfall Horst Nowok 
 Gelenkschmerzen 
 Schlaf Wohnort 
 Schmerzen Schwentinental  
 
 
 
 
 

Bevor ich die Produkte vor einigen Jahren kennen lernte, hatte ich, durch meinen 
langjährigen Beruf als Masseur, Verschleiß in den Fingergelenken, dem rechten Kniegelenk 
und dem LWS- Bereich. Außerdem habe ich sehr unruhig geschlafen und hatte täglich 
mehrfach Durchfall. 
  

Mit der täglichen, regelmäßigen Nutzung der Produkte, stellten sich erste Verbesserungen, 
schon nach wenigen Tagen ein. Durch das Basen Produkt habe ich eine kürzere 
Einschlafphase und schlafe tiefer und länger als früher.  
Das Gelenk Produkt verbesserte ab der 4. Woche die Schmerzen in den Fingergelenken, 
dem rechten Kniegelenk und der LWS. Nach 6 Wochen fühlte ich mich wie rund erneuert, 
weil die volle Beweglichkeit wieder hergestellt war. 
  

Mit dem Power Drink, dem Energie Produkt, dem Q10 und Omega 3 bin ich insgesamt 
wieder fit und leistungsfähig geworden, und werde nie mehr auf die Produkte verzichten! 
  

Horst Nowok  
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 Name  
 Gudrun Porsinger Beschwerden 
  Asthma 
 Wohnort 

Berlin  
 
 
 
  

  
 
 
Ich heiße Gudrun Porsinger, bin 54 Jahre alt und wohne in Berlin. 
 
Im Alter von 41 Jahren bekam ich allergisches Asthma, was unter Stress immer  
größere Ausmaße annahm. Ich arbeitete zu dieser Zeit als Sekretärin des Berliner 
Niederlassungsleiters einer großen Hamburger Firma. 12 Stunden Arbeit waren Normalität, 
Familie, Haus und Garten nahmen den kärglichen Rest der freien Zeit ein. Cortison in 
Tabletten- und Sprayform war von nun an mein ständiger Begleiter, Gewichtszunahme, 
Wassereinlagerungen, ständige Müdigkeit und das Bewusstsein, nicht mehr alles in diesem 
Tempo schaffen zu können, machte mir das Leben nicht gerade leicht. 
Ich hatte gehört und gelesen, dass man seine Ernährung umstellen und ergänzen soll, 
damit die Kraftreserven aufgefüllt werden. 2005 begann ich mit Nahrungsergänzung, die 
ein bisschen Linderung brachte, trotzdem blieben die körperlichen Einschränkungen 
merkbar. 
 
Vor 4 Jahren bekam ich von einer Bekannten die Produkte, denn sie kannte meine 
Probleme und meinte, Probieren geht über Studieren. Weil ich großes Vertrauen hatte, 
futterte ich mich durch 
 
Power Drink (1 x täglich) I Basen Produkt (2 x täglich) I Energie Produkt (3 x täglich) I 
Q10 -Tropfen (2 x täglich) I Omega3 - Tropfen (2 x täglich) I Produkt für starke 
Abwehrkräfte (2 x täglich). 
 
Die erste Verbesserung verspürte ich nach ca. 14 Tagen, denn ich konnte wieder  
2 Stunden am Stück schlafen. Gemeinsam mit meinem Hausarzt schlich ich das Cortison 
über einen Zeitraum von 8 Monaten aus.  
Das heißt, ich benötige keine Medikamente, auch keine Allergie-Tabletten. Natürlich  
habe ich jetzt noch einige Einschränkungen beim Luftholen, zum Beispiel wenn es draußen 
sehr kalt ist oder feucht. Auch wenn alles anfängt, zu blühen, kann ich nicht allzu 
anstrengende Dinge machen. Aber: die Lebensqualität ohne Cortison und Allergie-
Tabletten ist um 100 % gestiegen. 
Das Beste aber ist:  Skifahren und Bergwandern hatte ich mir schon lange verboten, weil 
ich über 1.000 m Höhe kaum noch Luft bekam. Heute kann ich mich wieder frei in den 
Bergen bewegen, auch hier habe ich wieder ein großes Stück Freiheit gewonnen. 
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 Schlagworte Name 
 Hautstraffung Lisa Bartels 
 Schwangerschaft 
 Sport Wohnort 
  Hamburg  

 
 
 
 
 
 
              
Mein Name ist Lisa Bartels. Ich bin 1972 in München geboren und wohne seit  
einigen Jahren in Hamburg. 
 
Mit guter Ernährung und Sport habe ich mich seit meiner Kindheit beschäftigt. Aufgrund 
meiner Affinität zu Breiten-Sport habe ich nach einer Lösung gesucht, um meine 
sportlichen Leistungen noch etwas steigern zu können, ohne großen zeitlichen 
Mehraufwand. 
Diese Lösung habe ich mit den Produkten gefunden. Erste Verbesserungen habe ich nach 
einem Monat verspürt, als ich messbare Ergebnisse erzielt habe. Und zwar bessere 
Ausdauer und messbare Leistungssteigerung (speziell das Energie Produkt und der Sport 
Drink) und eine schnellere Regeneration (Basen Produkt und Proteinriegel). 
Seitdem fühle ich mich tagsüber fit und kann die Leistung für meine sportlichen  
Ziele jederzeit sehr gut abrufen und steuern. 
 
Als Produktanwenderin wurde ich schwanger und habe die Produkte somit vor, während 
und nach der Schwangerschaft verwendet. 
Die komplette Schwangerschaft hindurch hatte ich eine sehr gute körperliche Verfassung 
(Produkt Set und teilweise Proteinshake, Q10- und Omega3-Tropfen). Bis zur Geburt war 
ich sehr fit (teilweise 2 Power Drink täglich; Joghurt 2 x täglich. Das Energie Produkt 
sensitive, da ich in dieser Zeit den Flush nicht mochte. Keine Verdauungsprobleme. viele 
Schwangere erzählen davon). 
Während der Stillzeit war eine optimale Versorgung des Kleinen und mir gewährleistet 
(teilweise 2 Proteinshakes zusätzlich zu den Mahlzeiten pro Tag, Q10- und Omega3-
Tropfen, Joghurt) 
Und das Beste war: Meine Körperform hatte ich nach 6 Monaten fast wieder wie vor der 
Schwangerschaft (Hautstraffungs-Creme habe ich von außen eingesetzt und dazu die 
passenden Kapseln genommen). 
 
Heute gehe ich wieder meinem Sport nach, habe ohne Probleme meine Figur wieder 
zurück, bin fit und mein Kleiner ist vital, gesund und liebt die Produkte mindestens 
genauso wie ich! 
Keinen Tag mehr ohne diese grandiose Nahrungsergänzung! Sonst fehlt mir was!  
 
Fitte Grüße  
Lisa Bartels 
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 Name Beschwerden 
 Horst Schneider Chemotherapie 
  Haut 
 Wohnort Wundheilung 

Elsoff 
 
 
 
 

 

Im August letzten Jahres bin ich an Krebs erkrankt und für mich begann die 
Chemotherapie R-CHOP 21.  
Da ich das Produkt Set (Power Drink, Basen Produkt) und zusätzlich noch Omega3-  
und Q10-Tropfen, das Energie Produkt, das Produkt für starke Abwehrkräfte und den 
tollen Joghurt nutze, habe ich die Chemo sehr gut überstanden. Mein Blutbild war immer 
sehr gut und ich wurde auch niemals, wie viele andere, wieder nach Hause geschickt weil 
die Werte nicht stimmten. 
Bei der Zwischenuntersuchung nach der Hälfte der Chemotherapie war ich Symptomfrei, 
aber die Lymphknoten waren noch bedenklich groß lt. Arztbericht. 
Im Januar hatte ich meine Abschlussuntersuchung und man konnte bei mir keinen Krebs 
mehr feststellen. 
 

Bei den Nebenwirkungen der Chemo, wie trockene Haut (fühlt sich an wie 
Pergamentpapier) und gereizte Schleimhäute, hat mir aus der Kosmetikserie das 
Aprikosenkern Produkt und das Q10-Sauerstoff-Serum sehr gut geholfen. 
 

Ich bin sehr froh dass ich in meiner schweren Zeit die Produkte hatte, denn ohne  
wäre es mir genau wie den anderen ergangen, da bin ich mir sicher. 
 

Mit den allerbesten Wünschen 
Horst Schneider 
 
 
   
   
 Name Beschwerden  
 Andreas Luft Leistungsfähigkeit 
  Schlaf 
 Wohnort Wadenkrämpfe 

Wallenhorst 
 
 
 

 

Bevor ich mit den Produkten in Berührung kam, habe ich gerne Sport gemacht und dachte 
ich sei fit. 
Wenn ich abends müde war morgens kaum aus dem Bett kam oder nachts mit einem 
Wadenkrampf aufwachte war das ja "normal" immerhin habe ich mich ausgepowert und 
die Erschöpfungserscheinungen nahm ich als Bestätigung dafür, dass ich etwas geleistet 
hatte. 
 

Als ich mit den Produkten anfing war das wie ein schleichender positiver Ablauf der 
Verbesserungen, plötzlich sprang ich aus dem Bett, Wadenkrämpfe oder andere negative 
Erscheinungen sind verschwunden und ich kann mir immer größere Ziele im Sport setzen. 
Mir haben die Produkte ein neues Bewusstsein für mein Hobby, mein Leben und meine 
Ansichten im Leben gegeben und ich lebe jetzt jeden Tag mit Genuss und nicht mehr 
"einfach nur in den Tag hinein". 
 

Andreas Luft 
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 Schlagworte Name 
 Energie Anne Bergmann 
 Gewichtsreduktion  
 Haut Wohnort 
 Leistungsfähigkeit Bad Wimpfen 
 Sport   
   
 
 

 
Mein Name ist Anne Bergmann - ich bin 52 Jahre alt und Mutter eines 32-jährigen Sohnes. 
Ich wohne in Bad Wimpfen - (einer kleinen Kurstadt, die bekannt ist weil wir den 
schönsten Weihnachtsmarkt haben!) 
 
Ich bin seit 26 Jahren selbständig - hatte 20 Jahre lang ein Kosmetik-Studio und habe vor 
12 Jahren nebenbei im Network angefangen. Ich nehme schon immer Nahrungsergänzung 
und auch im Kosmetikbereich war ich immer bestens versorgt, deshalb dachte ich: "Was 
soll mit diesen Produkten schon anders sein?" 
 
Ich habe im März letzten Jahres die Produkte kennengelernt und startete mit dem  
Produkt Set, also morgens Power Drink und abends das Basen Produkt, tagsüber das 
Energie Produkt. Nach ca. 4 Wochen merkte ich einen ungewöhnlichen Energieschub - ich 
war ausgeglichener und morgens fitter nach dem Aufstehen. 
Dann ergänzte ich mit Omega3- und Q10-Tropfen, da ich durch viele Vorträge und 
Ernährungsausbildungen weiß, wie wichtig diese Produkte (ab 35) sind! 
 
Ich mache seit ca. 1 Jahr regelmäßig "YoungGo", (das ist wie NordicWalking, nur nimmt 
man statt den Stöcken - Hanteln), als dann der neue Sport Drink kam, musste ich das 
natürlich auch selbst ausprobieren und es war unglaublich! Jedes Mal wenn ich vor dem 
Laufen den Sport Drink nahm konnte ich schneller und weiter laufen als ohne den Drink - 
ich versuchte es mehrmals und seither gehört er immer vor, während und nach dem Sport 
dazu! 
 
Am 1. August letzten Jahres startete ich mit dem Abnehm-Programm, machte es ganz 
konsequent mit dem Online-Coach und nahm in 12 Wochen bis zum 1.November 12 kg 
ab. Ich habe in den letzten 20 Jahren schon sehr viele Diäten gemacht aber nie mehr als 5 
kg abgenommen - deshalb bin ich natürlich super begeistert und möchte nochmals 12 kg 
abnehmen. Ich hatte vorher mal ab und zu einen Shake getrunken aber nur wenn man 
das komplette Programm macht kann man Erfolg damit haben. Ich wurde jetzt schon 
mehrfach angesprochen wie ich das gemacht habe und habe nun schon 8 Personen die mit 
mir gemeinsam die nächsten Pfunde verlieren, denn in einer Gruppe macht es viel mehr 
Spaß und man kann sich gegenseitig motivieren. 
 
Auch die Kosmetik-Produkte verwende ich regelmäßig - ich bin begeistert, denn als 
Kosmetikerin weiß ich was gut ist und diese Produkte halten was sie versprechen!  
Das Q10-Sauerstoff-Serum nehme ich auf meine Gesichtshaut anstelle von Ampullen - 
gerade jetzt im Frühling eine optimale Kur für die Haut! 
 
Das Gelenk Produkt, das Produkt für starke Abwehrkräfte und die ganzen anderen 
Produkte nehme ich je nach Bedarf! 
 
Ich bin total begeistert  von den Produkten und werde sie Jedem aus eigener Überzeugung 
weiter empfehlen! 
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 Name Beschwerden  
 Bodo Müller Gelenkschmerzen 
  Schlafstörungen  
 Wohnort Tagesmüdigkeit 

Köln  
 
 
 

 

Seit über 15 Jahren war ich in der Sport, Wellness und Fitness Branche als Fitnesscoach, 
Kursleiter und Personal-Trainer tätig.  
Bevor ich das Produkt Set und das Gelenk Produkt kennen lernte, war ich abends immer 
müde, mir taten die Knie und der Rücken weh und nachts konnte ich nicht richtig schlafen, 
dass ich weder im Garten arbeiten noch lesen konnte. Sogar meine Freundin fühlte sich 
vernachlässigt. 
 

Seitdem ich das Produkt Set und das Gelenk Produkt regelmäßig nutze, kehrte meine alte 
Energie zurück, die Schmerzen in Knien und Rücken wurden erträglich und nachts finde 
ich jetzt erholsamen Schlaf. Ich kann abends wieder aufbleiben und Zeit mit meiner 
Freundin verbringen. Meine Lebensqualität ist gestiegen und das heißt für mich 
„Wohlfühlen.“ 
 

Ich bin so begeistert, dass ich mich dazu entschieden habe die Produkte anderen 
Menschen, denen es so geht wie mir damals, weiter zu empfehlen. Und das tue ich jetzt. 
 

Ich möchte die Produkte nicht mehr missen. 
Bodo Müller 
 
 
 
  
  Schlagworte  
 Name Energie  
 Stefan Mönk Haut 
  Konzentration 
 Wohnort Neurodermitis 

Hildesheim Schlafstörungen 
 Sport 
 

 
 

Ich bin 20 Jahre alt und bevor ich die Produkte einnahm, hatte ich mit einigen kleinen 
Unannehmlichkeiten zu kämpfen. Ich hatte hin und wieder Probleme mit meiner 
Neurodermitis und litt an Schlafstörungen.  
Für mich gehörte es dazu, 3 bis 5 mal und gerne auch öfter die Nacht aufzuwachen, 
ebenso das späte Einschlafen. 
Trotz meiner bis dahin guten Ernährung und des regelmäßigen Sportes (überwiegend 
Boxen) fühlte ich mich oftmals müde und träge. 
All diese Probleme konnte ich mit Hilfe der Produkte (Produkt Set + Energie Produkt) 
entgegen wirken. Bereits nach den ersten zwei Tagen fing ich an nur noch 1 bis 2 mal die 
Nacht aufzuwachen.  
Neurodermitis hatte ich seit der Einnahme des Produkt Sets nicht mehr. 
Heute fühle ich mich entspannter, ausgelassener, konnte meine Konzentration steigern 
und auch im Sport fühle ich mich noch fitter als zuvor. 
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 Beschwerden 
 Energielosigkeit Name 
 Fingernägel Petra Sedlmayer 
 Gewicht  
 Haare Wohnort 
 Haut bei Wien 
 Immunsystem   
 Schlafstörungen  
 
 

 
 

 
 
Mein Name ist Petra Sedlmayer, ich bin 46 Jahre jung, arbeite hauptberuflich als 
Buchhalterin, bin allein erziehende Mutter und lebe mit meinen beiden Töchtern in der 
Nähe von Wien. 
 
Ich benutze Nahrungsergänzung schon seit vielen Jahren, war jedoch immer auf der 
Suche nach "Den besten Produkten". Aufgrund meiner Aufgaben als Mutter und Hausfrau 
mit Hauptjob, war ich über die Jahre richtig ausgelaugt, gereizt und unausgeglichen. Hinzu 
kamen Schlafstörungen und auch ein paar Kilos zu viel auf der Waage. Obwohl ich die 
ganzen Jahre hindurch Nahrungsergänzungen verwendete und dachte, dass ich ja schon 
sehr gut versorgt bin. 
 
Als ich dann vor 4 Jahren die Produkte kennenlernte und das Unternehmen aus 
Deutschland für mich prüfte, war schnell klar, dass hier die Qualität stimmt. So startete 
ich mit dem Produkt Set plus dem Produkt für starke Abwehrkräfte und den Omega3- und  
Q10-Tropfen. Schon nach 3 Tagen merkte ich, dass ich ausgeglichener wurde, dass ich 
viel tiefer schlafen konnte und dass mein Energiepegel Tag für Tag stieg. 
 
Welche Produkte verwende ich heute? Den Power Drink, das Produkt für starke 
Abwehrkräfte, das Energie Produkt, das Basen Produkt, Omega3- und Q10-Tropfen, den 
Joghurt und die Kapseln gegen Problemzonen. Ich fühle mich phantastisch, jeder Situation 
energetisch gewachsen und mein Immunsystem funktioniert super. Mein Haar ist seither 
viel kräftiger und ich habe total feste Fingernägel. Mit dem speziellen Abnehmprogramm, 
habe ich 18kg + 2 Kleidergrößen reduziert, fühle mich körperlich total fit und halte mein 
Gewicht. 
 
Natürlich benutze ich auch die Kosmetik Produkte, weil ich sehr großen Wert auf ein 
gepflegtes Äußeres lege. Ich verwende die Serie für reife Haut (Tagescreme, Nachtcreme 
und Augencreme) zusätzlich das Serum und das Produkt gegen Falten, die kompletten 
Körperpflegeprodukte wie Shampoo, Balsam und Körperlotion. 
 
Ich werde oft angesprochen, wie toll ich aussehe, denn das sieht man natürlich und meine 
Antwort lautet immer: „Ich tu auch was dafür!“ Meine Haut ist ebenmäßig, frisch und 
meine Fältchen haben sich deutlich reduziert. 
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  Beschwerden 
 Name Energielosigkeit 
 Gerald Huber Gewicht 
  Haut 
 Wohnort Immunsystem 

Kärnten  Schlafstörungen 
 Stimmung 
  
 
 

 
 
 
Ich heiße Gerald Huber, bin 43 Jahre alt und lebe in meinem geliebten Kärnten. 
 
Seit vielen Jahren bin ich selbständig mit dem Verkauf von Kärntner Spezialitäten auf 
Märkten und fahre daher sehr viel durchs Land. Für mich ist es immer schon ganz normal 
gewesen, alles, was ich mache, mit meiner ganzen Energie zu tun. 
 
Zunehmend wurde das jedoch immer anstrengender. Ich konnte überhaupt nicht mehr zur 
Ruhe finden, war ständig müde, fühlte mich abgeschlagen. Habe jeden Tag sehr viel 
Kaffee getrunken, konnte in der Nacht nicht richtig schlafen und zudem plagten mich 
schwere Gedanken. Dass ich zu viel Gewicht und unreine Haut hatte, war noch mein 
kleinstes Thema. Ich brauchte eine Veränderung!!  
 
Daher war ich also auf der Suche nach einer neuen beruflichen Herausforderung und habe 
so, ganz überraschend, diese Produkte für mich entdeckt. Ich habe sofort mit großer 
Vorfreude das Produkt Set bestellt. Toll finde ich die Portionsbeutel, denn so habe ich 
immer alles mit dabei, wenn ich im Auto auf der Reise bin. 
 
Mein Körper hat sich so sehr auf diese Nährstoffdichte gefreut, dass ich den Unterschied 
schon in den ersten 3 Tagen fühlen konnte. Jetzt bin ich schlagartig total klar im Kopf, 
nachdem ich den Power Drink getrunken habe und am Abend hilft mir das Basen Produkt 
beim Ein- und Durchschlafen. Mit genau so wenig Schlaf wie vor den Produkten, bin ich 
jetzt gut drauf in der Früh und habe frische, helle und leichte Gedanken. Ganz ohne Diät 
habe ich in 3 Monaten 15 Kilo abgenommen. Bevor ich diese Produkte kannte wurde ich 
immer krank, wenn ich versuchte, abzunehmen. 
 
Meine Zuversicht ins Leben ist wieder voll da und ich fühle mich um Jahre jünger. Es ist 
wirklich erstaunlich, was man mit hochwertigster Nährstoffoptimierung in so kurzer Zeit 
erreichen kann. Das Wunder daran sind aber nicht die Produkte. Ich habe gerade an mir 
selbst erkannt, dass unser Körper das Wunder ist. 
 
Kein menschlicher Körper will schlapp, krank und ohne Energie sein. Wir tragen doch die 
Selbstheilungskräfte in uns und mit dem richtigen "Treibstoff", in Form von diesen 
Produkten, kann unser Körper anscheinend dieses Wunder vollbringen und die ganze 
Energie und Lebensfreude kommt zurück. Ich bin auf jeden Fall sehr begeistert und 
ich bin dankbar. Heute kann ich mit großer Freude, aus ganzem Herzen, jedem Menschen 
diese Produkte empfehlen. 
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 Beschwerden Name 
 Energielosigkeit Melanie Bähre 
 Stimmungsschwankungen 
 Verstopfung Wohnort 
 Wadenkrämpfe Hannover  
   
 
 
 
 
 
Ich heiße Melanie Bähre und komme aus Hannover. 
Bevor ich mit den Produkten anfing hatte ich bereits nach einer Lösung für meine 
ständigen Wadenkrämpfe gesucht, doch bisher nichts völlig befriedigendes gefunden. 
Ich litt mehrmals in der Woche an heftigsten Wadenkrämpfen, die sich tagelang hielten. 
Kaum traute ich mich, meine Beine auszustrecken. Auch hatte ich sehr wenig Energie und 
war am Rande der Erschöpfung. Auch nervlich ging es mir nicht besonders. Ich war viel zu 
nah "am Wasser gebaut". 
 

Alles in allem war mir klar, dass ich dagegen etwas unternehmen musste. 
Nur wusste ich nicht, wo ich anfangen sollte. 
 

Dann fing ich mit den Produkten an. Ich hatte zuvor schon andere Nahrungsergän-zungen 
kennen gelernt, mit dem Ergebnis, dass ich sie nach kurzer Zeit nicht mehr sehen 
geschweige denn einnehmen wollte. Außerdem bin ich sehr schlecht darin Tabletten zu 
schlucken. 
 

Diese Produkte haben für mich den unschlagbaren Vorteil, dass es meine tägliche 
Trinkmenge erhöhte, einfach indem ich morgens und abends jeweils ein Glas mehr trank 
als sonst. Gleich nach dem ersten Glas spürte ich, dass mein Körper mehr wollte. Also 
trank ich an diesem Tag ohne irgendeinen inneren Schweinehund überreden zu müssen, 
zusätzlich zwei Gläser Wasser. Einfach weil mein Körper das so wollte. 
 

Auch schien jemand meine innere Batterie aufgeladen zu haben. Ich besaß eine ganze 
Menge Power.  
Am zweiten Tag rumorte mein Darm und ich merkte, da geschieht etwas.  
Richtig, auch mein Stuhlgang hatte begonnen sich zu verändern. 
 

Ein extra Glas Energie Produkt vor einem Vorstellungsgespräch hatte den tollen Effekt, 
mich sofort hellwach zu machen. Es war als hätten sich weitere Augen geöffnet, die 
ansonsten immer geschlossen waren. Und so war ich wach und schlagfertig genug um 
einen guten Eindruck hinterlassen zu können. 
 

Nach einer Woche konnte ich bei mir folgende Änderungen registrieren: 
- Kaum noch Schmerzen in den Beinen. Ich kann mich ausstrecken ohne einen Waden-
krampf  befürchten zu müssen. Auch das Lauern auf den nächsten Krampf ist fast 
verschwunden. Ich freue mich schon darauf, mal wieder zum Schwimmen zu gehen. 
Etwas das ich mich schon lange nicht mehr getraut hatte. 
 

- Meine Nerven sind eindeutig besser geworden. Obwohl ich im Moment großen Stress 
habe und nicht weiß, wie meine Zukunft aussieht, fühle ich mich allem mehr gewachsen 
und nicht mehr so gelähmt. 

 

- Meine Menstruation verging dieses Mal fast vollständig ohne Krampfbeschwerden. Da 
halfen sonst nicht einmal Schmerzmittel. 
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- Obwohl wir im tiefsten Winter sind, friere ich nicht mehr so schnell. 
 

- Ich habe keine Verstopfung mehr. 
 

- Jetzt nach 20 Tagen bin ich zum ersten Mal schnell eingeschlafen. 
 

Mein Fazit:  
Die Erfolge, die ich jetzt schon spüre sind phänomenal. 
 

Ich werde auf jeden Fall weitermachen. Denn die Power, die mir diese Produkte schenken, 
in Verbindung mit dem Gefühl, keine Krämpfe mehr zu haben, möchte ich nicht mehr 
missen.  
Die Produkte schmecken mir und ich bin neugierig was noch mit meinem Körper passiert. 
Weiterempfehlen kann ich sie schon jetzt. 
 
 
 
 
 
 
  
   
 Name Beschwerden  
 Gino Trawger Gastritis 
  Schlafstörungen 
 Wohnort Sodbrennen 

Linz Stress 
 
 

 
 
 
Bevor ich die Produkte regelmäßig zu mir nahm, hatte ich schwere Verdauungsprobleme 
und litt an Schlaflosigkeit. 
All das hat begonnen, als ich in der Gastronomie arbeitete und die Anforderungen und 
Erwartungen an mich ständig wuchsen, durch den daraus entstandenen Distress entstand 
eine Gastritis, die mich noch lange quälte, mit höllischem Sodbrennen, wovon ich oft 
nachts aufwachte, wenn ich überhaupt einschlafen konnte. 
Als es mir zunehmends schlechter ging und ich meinen Beruf nicht mehr ausüben konnte, 
habe ich meine Sachen gepackt und bin von Innsbruck wieder nach Linz zurückgezogen, 
um wieder nahe bei meiner Familie zu leben und mich beruflich neu zu orientieren. 
Doch die Gastritis und meine Schlafstörungen gingen mit mir, bis ich wie durch Zufall auf 
diese Produkte stieß. 
Nach mehreren Tagen schon habe ich gemerkt, dass ich gar kein Sodbrennen mehr spürte 
und als ich das erste Mal seit langem wieder durchschlief, war ich begeistert. 
Seitdem genieße ich jeden Tag ohne gesundheitliche Beschwerden und fühle mich wieder 
viel wohler. 
Ich kann nur jedem empfehlen, die Produkte auszuprobieren, da sie sehr schnell wirken 
und im Gegensatz zu anderen Nahrungsergänzungsmitteln wirklich helfen, die Gesundheit 
zu verbessern! 
 
Gino Trawger 
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 Beschwerden  
 Arthrose 
 Haut 
 Gelenke Name 
 Immunsystem Nicole Märker 
 Migräne 
 Rückenschmerzen Wohnort 
 Schlafstörungen Kärnten  
 Schmerzen  
 Verdauung 
  
 
 
 
 
Mein Name ist Nicole Märker, ich bin 35 Jahre alt und komme aus Kärnten. 
 
Als ich während einer Präsentation über Ernährung das erste Mal von den Produkten 
hörte, war ich sofort sehr interessiert daran, sie für mich auszuprobieren. 
 
Sehr schnell konnte ich mich richtig begeistern. Ehrlich gesagt: Damit habe ich gar nicht 
gerechnet. Vor diesen Produkten  war ich immer müde, hatte regelmäßig Migräneattacken 
und Schmerzen durch Arthrose im Rücken. Mein blödestes Thema war aber meine 
schlechte Verdauung. Ich glaube, dass 80% aller Frauen Verdauungsprobleme haben und 
Abführmittel kaufen. 
 
Das ist auch so ein Thema, das die Frauen eher hinter vorgehaltener Hand besprechen. 
Durch meine beiden Kinder habe ich ja regelmäßig Kontakt mit anderen Müttern und 
dadurch höre ich davon, dass ich nicht alleine bin mit meinem trägen Darm. Ich habe also 
mit dem Produkt Set begonnen und schon in den ersten 3 Tagen war ich fitter, konnte 
wieder durchschlafen und jeden Tag aufs Klo. 
 
Zum Produkt Set gehören der Power Drink und das Basen Produkt. Ich weiß zwar auch 
nicht genau, wie das funktioniert, aber mein ganzer Verdauungsapparat ist wie 
wachgeküsst. So toll wie jetzt, habe ich mich schon lange nicht mehr gefühlt. Alles 
funktioniert wieder einwandfrei, auch ohne Medikamente. 
 
Seit den ersten 2 Wochen mit den Produkten bin ich viel gelassener meiner Familie 
gegenüber und immer gut drauf. Heute habe ich einfach starke Nerven und es geht mir 
rundum besser. Meine Migräne ist jetzt weg und meine Gedanken sind klar. Es gibt hier 
auch ein Gelenk Produkt, welches mit Vitamin C zu einer normalen Kollagenbildung 
beiträgt. Es unterstützt die Knochen und Knorpelfunktion. Meine Rückenschmerzen sind 
daher viel weniger. 
 
Ich glaube, dass hinter diesen Produkten so viel Gutes steckt, dass jeder Mitmensch einen 
Vorteil haben kann. Daher habe ich mich entschlossen, das alles auch weiter zu 
empfehlen. 
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 Name   
 Rosemarie Wölk Beschwerden 
  Bestrahlungsnarben  
 Wohnort Gelenke 

Bienenbüttel  
  
 

 
 
Bevor ich die Produkte genutzt habe hatte ich Probleme mit meinen Gelenken. 
Erste Verbesserungen mit den Produkten spürte ich  nach 12 Wochen. 
Meine Gelenkprobleme haben sich um ein Vielfaches verbessert.  
Heute, nach einem 3/4 Jahr fühle ich mich einfach fit und ohne Beschwerden. 
 

Meinen besten Erfolg habe ich mit dem neuen Produkt, welches im September eingeführt 
wurde, so dass meine Verbrennungen,  
die durch Bestrahlungen nach einer  
Krebsoperation 1968 entstanden sind,  
um die Hälfte heller geworden sind.  
(siehe Fotos) 
 

 
Liebe Grüße 
Rosemarie Wölk (Rosi) 
 
 
 
 
 
  Beschwerden 
 Name Allergische Reaktion
 Corinna Bucknor Bluthochdruck 
  Gewicht 
 Wohnort Migräne 

Hamburg Müdigkeit 
 Rückenschmerzen 

   
 
 
Ich war früher ziemlich oft krank, immer eine andere Erscheinung wie Wasser im Bauch 
(ohne auffindbare Ursache), Rückenschmerzen, Erkältungen, Migräne, Kopfschmerzen, 
allergische Reaktionen und Bluthochdruck. 
 

Vor knapp 2 Jahren startete ich mit dem Produkt Set. Die Produkte wirkten ziemlich 
schnell. Nach drei Tagen merkte ich bereits, dass ich viel weniger Schlaf benötige und  
dass ich insgesamt nicht mehr so müde bin wie vorher. 
 

Mein Bluthochdruck war nach ca. einem Monat verschwunden. Migräne-Anfälle habe ich 
jetzt gar nicht mehr. Die Kopfschmerzen wegen Wetterfühligkeit sind jetzt so gut wie 
verschwunden. 
 

Das Beste ist jedoch, dass ich ohne großen Aufwand, es war keine große 
Ernährungsumstellung notwendig, anfing abzunehmen. Inzwischen bin ich insgesamt  
17 kg leichter und fühle mich seitdem noch erheblich gesünder, wohler und fitter. 
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 Beschwerden 
 Gelenkprobleme 
 Husten Name 
 Konzentrationsfähigkeit Maria Streisslberger 
 Müdigkeit 
 Rheuma Wohnort 
 Schlafstörungen Niederösterreich 
 Schmerzen  
 Verdauung 
 Wadenkrämpfe 
 
 
 
Ich bin Maria Streisslberger, 52 Jahre jung und bewirtschafte in Niederösterreich einen 
Bauernhof. 
 
Krämpfe in den Beinen und Müdigkeit waren früher mein ständiger Begleiter. Bevor ich 
diese Produkte kennenlernte hatte ich im Sommer immer einen harten, trockenen Husten. 
Gestartet habe ich mit dem Power Drink, dem Basen Produkt und zusätzlich dem Energie 
Produkt. Schon nach nur 3 Tagen waren meine Krämpfe verschwunden, die Müdigkeit 
besiegt und der Husten weg. 
 
Heute habe ich, dank der Produkte, keine Befindlichkeitsstörungen mehr, habe viel 
Energie und bin leistungsfähig. Heute könnte ich jeden Tag schon in der Früh Bäume 
ausreißen. Ich verwende das Produkt Set, Q10- und Omega3-Tropfen und das Gelenk 
Produkt. 
 
Mein Mann hat eine „Primär Chronische Gelenksentzündung“ (PCP), das ist eine der 
schwersten Rheumaformen. Daher sind auch die Schmerzmittel entsprechend stark, damit 
die Schmerzen einigermaßen erträglich sind. Die vielen Schmerzmittel erzeugen aber 
Müdigkeit, Calcium-Mangel im Blut und noch einiges mehr. Vor 2 Jahren hat er auch mit 
den Produkten begonnen, jeden Tag mit einem Power Drink am Morgen und einem Glas 
vom Basen Produkt am Abend. Er hat nach einer Woche gemerkt, dass er nicht mehr so 
müde ist - sein Wohlbefinden hat sich stark verbessert. Mein Mann hat daraufhin die 
Produktpalette erweitert, mit dem Energie Produkt, dem Gelenk Produkt und den Omega3- 
und Q10-Tropfen. 
 
Nach zwei Jahren sage ich, er hat die Schmerzmittel langsam verringern können, die 
Müdigkeit ist weg, er fühlt sich energiegeladen und hat mehr Lebensfreude. Auch der 
Calcium-Mangel im Blut hat sich sehr verbessert. Diese Produkte haben mir und meinem 
Mann zu mehr Lebensqualität verholfen.  
Daher: kein Tag mehr ohne diese Produkte !! 
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 Name Beschwerden 
 Werner Gries Konzentration  
  Schlafstörungen 
 Wohnort Sehnenriss Oberarm 
 Hanhofen Tinnitus 

 Verdauung 
  

   
 
 
 
 
Vor ca. 9 Jahren zog ich mir beim Kraftsporttraining einen 17 mm langen Sehnenriss im 
linken Oberarm zu.  
Jeden Abend, wenn ich mich zum Schlafen auf die linke Seite (auf der ich am liebsten 
schlafe) gelegt habe, stellten sich nach ca. 5 Minuten starke Schmerzen ein, sodass ich 
mich auf die andere Seite legen musste.  
Ich habe mir Massagen verschreiben lassen, habe Tabletten genommen und das Einzige 
was mir noch geblieben wäre, um die Schmerzen los zu werden, wäre eine Operation 
gewesen, wobei es dabei auch keine Garantie gibt, dass die Schmerzen dann 
verschwinden. 
 
Im letzten Dezember habe ich das erste Mal die Produkte genommen. 
Morgens den Power Drink, vormittags das Energie Produkt, und abends das Basen 
Produkt. Als ich mich an diesem Abend zum Schlafen hingelegt hatte, wartete ich wie 
gewöhnlich auf die Schmerzen, die sich nach ca. 5 Minuten einstellten. An diesem Abend 
stellten sich die Schmerzen nicht mehr ein und sind seitdem wie von Geisterhand 
verschwunden. 
Für mich ist es wie ein Wunder.  
Dank dieser Produkte habe ich an Lebensqualität gewonnen.  
Außerdem kann ich mich jetzt besser konzentrieren, habe keine Schlafstörungen mehr, 
Ohrgeräusche durch Tinnitus haben sich verringert und ich kann jetzt regelmäßig morgens 
zur Toilette gehen.  
Ich bin sehr froh darüber, dass es diese super Produkte gibt, werde diese 
selbstverständlich weiter nehmen und kann diese Produkte mit bestem Gewissen 
weiterempfehlen. 
 
Mit fitten Grüßen 
 
Werner Gries 
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 Schlagworte 
 Allergie 
 Asthma I Atemnot Name 
 Augenbeschwerden Christine Strnischtie 
 Gelenkprobleme  
 Kinder Wohnort 
 Konzentrationsfähigkeit Niederösterreich 
 Schlafstörungen  
 Verdauung  
  
 
 
 
Ich bin Christine Strnischtie, 48 Jahre, lebe in Niederösterreich, von der Ausbildung her 
Diplom Tierärztin. In den letzten 10 Jahren war ich ausschließlich Hausfrau und Mutter und 
davor in der Forschung und Impfstoffentwicklung tätig. Von Kindheit an litt ich an Atemnot 
- Asthma bronchiale mit einer stark allergischen Komponente. Erst seit zwei Jahren bin ich 
annehmbar gut mit Medikamenten eingestellt, die bei mir auch nur vernachlässigbare 
Nebenwirkungen hatten. Leider war das ganze Jahr Cortison im Spiel und jedem ist 
bekannt, wie schädlich es ist. 
 
Mit diesen Produkten hab´ ich von einem Tag auf den anderen alle meine Medikamente 
absetzen können und mir geht es besser als je zuvor in meinem Leben. Auch unter starker 
Belastung, wie 60 Minuten ein 700 kg Warmblutpferd trainieren, atme ich f r e i durch. 
Außerdem wurde das Lesen in den letzten Jahren anstrengend für meine Augen. Auch auf 
Helligkeitsunterschiede reagierten sie zunehmend mit Ermüdung. Das bewirkte ein 
ständiges Druckgefühl in den Augenhöhlen. Mit 19 Tropfen Augen Produkt pro Tag bin ich 
nicht nur dieses Gefühl los, sondern lese auch wieder ohne Schwierigkeiten und 
Ermüdung. 
 
Q10- und Omega3-Tropfen nehme ich auch jeden Tag, aufgrund meines Alters zur 
Vorbeugung für die Gehirn- und Herzfunktion.  
 
Weil meine Tochter ihr ganzes Leben Verdauungsstörungen hatte, bin ich begeistert vom 
Joghurt. Meine ältere Tochter kehrte von einem 2-wöchigen Aufenthalt in Seoul mit 
schrecklichen Bauchschmerzen zurück. Sie litt ihr ganzes Leben schon an Verdauungs-
störungen. Durch den Joghurt verschwanden die Bauchschmerzen sehr rasch. Sie hat jetzt 
überhaupt keine Verdauungsstörungen mehr und liebt den Joghurt. 
 
Meine jüngere Tochter (11) hatte zeitlebens Schlafstörungen. Das Basen Produkt sorgt für 
die Regeneration und ist reich an Magnesium. Jetzt schläft sie leichter ein, schläft durch 
und steht leicht auf. Durch den Kinder Power Drink und den Kinder Riegel hält sie den 
Schultag gut durch und ist nachmittags auffallend fit und fokussiert. Letztes Schuljahr 
brauchte sie täglich eine mehrstündige Auszeit, um dann noch die Hausübungen zu 
schaffen. 
 
Das Gelenk Produkt unterstützt Knochen und Knorpelfunktion. Jetzt habe ich keine 
Probleme mehr mit den Gelenken und der Wirbelsäule. Ich habe keine chronische, ständig 
schmerzende Entzündung im Zehengrundgelenk mehr und mein "Skidaumen" lässt mich 
auch in Ruhe. Last but not least nehme ich ab ohne Diät!!!  
 
Heute herrscht die Lebensfreude pur durch diese Produkte bei mir hier am Erlanghof! Ich 
bin so dankbar für dieses großartige Geschenk. 
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 Beschwerden 
 Entsäuerung 
 Gelenkprobleme 
 Name Gewicht 
 Thea Hösl Gürtelrose  
  Haut 
 Wohnort Herzrasen 
 Luhe-Wildenau Kopfschmerzen 

 Müdigkeit 
 Schilddrüse 
 Stimmung 

   
 
              
 
In der Zeit bevor ich die Produkte kennen gelernt habe, fühlte ich mich sehr ausgebrannt, 
müde und reizbar. Ich war nicht mehr belastbar und hatte das Gefühl, dass mein Körper 
nur mehr funktionierte, weil es für mich keine Alternative gab.  
 
Ich litt derzeit häufig unter Herpes Zoster (Gürtelrose), Gelenkproblemen, Kopfschmerzen 
und hatte sehr schlechte Haut.  
 
Durch eine Zeitungsanzeige bin ich vor gut 2 ½  Jahren auf die Produkte gekommen und 
habe in einer Online-Präsentation über die Produkte erfahren.  
 
Bereits innerhalb von 4 Wochen bemerkte ich, dass ich am Morgen wieder ausgeschlafen 
hatte und der Power Drink gab mir viel Energie zurück. Meine fast täglichen Kopf-
schmerzen waren nicht mehr vorhanden. 
 
Ich ergänzte die Produkte nach ca. 4 Wochen mit dem Produkt für starke Abwehrkräfte, 
Omega3- und Q10-Tropfen. Da bemerkte ich nochmals eine große Verbesserung.  
Mein Körper hat sich sehr stark entsäuert, meine Gelenkschmerzen waren weg, die 
Schmerzen des Herpes Zoster sind ausgeschlichen und waren nach 3 Monaten komplett 
verschwunden. Ich war wieder belastbar und dem täglichen Alltag positiv gestimmt.  
 
Außerdem habe ich mit den Produkten noch eine sehr gute Erfahrung gemacht.  
Meine seit 8 Jahren festgestellte Autoimmunerkrankung  „Haschimoto“ Schilddrüsen-
unterfunktion ist durch die regelmäßige Einnahme der Produkte (Power Drink, Basen 
Produkt, Energie Produkt, Omega3- und Q10-Tropfen, Produkt für starke Abwehrkräfte 
und Joghurt) in ein stabiles Gleichgewicht gelangt. Ich leide nicht mehr an den ständigen 
Unter- bzw. Überfunktionen der Schilddrüse, Gefühlsschwankungen, Herzrasen und 
Gewichtzunahme.  
 
Das bedeutet für mich eine wiedererlangte hohe Lebensqualität mit Spaß und Freude 
jeden Tag neu zu entdecken.  
 
Danke für diese großartigen Produkte. 
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 Schlagworte 
 Bandscheiben 
 Energie Name 
 Gewicht Robert &  
 Leistungsfähigkeit Vera Giorgia Prokop 
 Morgenmuffel  
 Rauchen Wohnort 
 Schmerzen Tessin  
 Sport  
 Wasser 
 
 
 
Wir leben im Tessin am Lago Maggiore. 
 
Ich, Robert, bin gebürtiger Linzer, bin 44 Jahre alt und ein gelernter Koch. Früher war ich 
total übergewichtig, vor allem aber war ich launisch und täglich vor 11 Uhr nicht 
ansprechbar. Mein aller erstes Erlebnis mit der Nahrungsoptimierung war, dass ich auf 
einmal gut drauf war und dass ich dadurch sogar die Kraft gefunden habe, das Rauchen 
aufzugeben. Die Nahrungsumstellung habe ich wirklich ernst genommen und so konnte ich 
in den ersten 6 Monaten über 25 Kilo abnehmen - und das, obwohl ich gleichzeitig das 
Rauchen gelassen habe - großartig :-)) 
 
Ich bin Vera und bin Schweizerin mit italienischen Wurzeln. Nach dem Universitäts-
abschluss in Zürich arbeitete ich als Historikerin in Wien. Die Produkte esse und trinke  
ich jetzt seit über 4 Jahren und ich will nie wieder darauf verzichten. Doch nicht nur die 
Ernährungsprodukte haben es mir angetan. Richtig stolz bin ich auf mein gefiltertes 
Quellwasser, welches bei uns in der Küche aus dem speziellen Wasserhahn sprudelt. Ich 
habe schon immer viel Wasser getrunken, doch die Flaschenwässer, die ich früher kaufte 
und mir nach Hause schleppen ließ, kann ich heute überhaupt nicht mehr trinken. Unser 
Wasser jedoch ist ein Genuss, den man selber erleben muss, um es auch wirklich erfassen 
zu können. 
 
Mein Tag beginnt "jeden Tag" mit einem Power Drink und einem Sesamriegel. Dann gehe 
ich meistens zwei Kilometer schwimmen und nehme dazu den Sport Drink in einer 1/2-
Liter Trinkflasche mit. Die sportoptimierte Kohlenhydrat-Elektrolyt-Lösung ist mein bester 
Vor-Während-Nachher-Drink. Er liefert die Mineralienversorgung vor und nach dem 
Schwimmen und die Kohlenhydratversorgung währenddessen. Ohne den Sport Drink bin 
ich nach 2 Kilometer schwimmen ziemlich ausgelaugt und mit dem Sport Drink bin ich 
nachher voller Elan, Lebensfreude und total stark. 
 
Wenn ich nach Hause komme, esse ich mit meinem Robert einen großen Früchteteller und 
nehme meine Omega3- und Q10-Tropfen, das ist eine Nahrungsergänzung mit Omega3-
Fettsäuren, Q10 und Vitamin E mit Orangengeschmack. Wenn wir abends mal etwas 
Einzigartiges genießen möchten, gönnen wir uns einen Protein Shake. Zudem endet unser 
Tag stets mit dem Basen Produkt für den besten Schlaf. Mein geliebter Robert rührt sich 
ins Basen Produkt auch noch das Gelenk Produkt ein, denn er hat große Schmerzen, durch 
2 kaputte Bandscheiben (L5 und L6). Eine riskante Operation ist nicht nötig, solange mit 
dem Gelenk Produkt alles unter Kontrolle bleibt. Das Gelenk Produkt darf nie fehlen zu 
Hause, sonst müssen Medikamente her. 
 
Hier die Antwort auf die Frage, warum das alles so funktioniert:  
Das exklusive Nährstoff-Konzept bringt die Nährstoffe immer genau dann, wenn sie 
gebraucht werden, genau dorthin, wo sie im Körper gebraucht werden! 
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 Name Beschwerden 
 Maria Schultz Energiemangel 
  Gelenk 
 Wohnort Rheuma 

Uedem Schlafprobleme 
 Schmerzen 
  
 

   
 
Hallo, mein Name ist Maria Schultz, ich bin 51 Jahre alt und komme aus  Uedem, NRW. 
Im Alter von 43 Jahren wurde bei mir Rheuma (Polyarthritis) erkannt und in den ersten 5 
Jahren habe ich verschiedene Medikamente (täglich Cortison) und Therapien gemacht. Es 
gab viele Nebenwirkungen, aber es gab nur wenige Tage, wo ich keine Schmerzen hatte. 
Schlief nachts sehr schlecht, war deshalb am Tag immer sehr müde und hatte keine 
Energie mehr, was mich immer mehr bei meiner Arbeit und privat einschränkte. Ich 
konnte kaum noch ohne Schmerzen arbeiten und was mit unserem Sohn unternehmen - 
ob spielen, Fahrrad fahren, Fußball spielen oder sonstiges - da mir jede Bewegung 
schmerzte. Für mich war das Leben nicht mehr lebenswert. 
Nur wegen meiner Familie stand ich morgens auf und meisterte den Tag oft nur unter 
Schmerzen.  
Vor gut 3 Jahren lernte ich durch meinen Mann die Produkte kennen. Am Anfang war ich 
sehr skeptisch, aber ich dachte mir, schlimmer kann es ja nicht werden und entschloss 
mich, die Produkte zu nehmen und habe es zu keinem Zeitpunkt bereut.  
 

Nach 3 Wochen konnte ich das erste Mal nach über 1 Jahr wieder durchschlafen und 
ab dem 4. Monat  reduzierte ich das Cortison, noch einmal 8 Monate später konnte ich das 
Cortison ganz absetzen und das Rheumamittel nehme ich nur noch alle 2 Tage. Seit dieser 
Zeit habe ich keine Gelenkschmerzen mehr, schlafe wieder super, habe mehr Energie und 
ich bin viel ausgeglichener.  
Kurz um, für mich ist mein Leben wieder lebenswert geworden. 
 

Zum Thema Schmerzen im Knie: 
Ich hatte mir beim Spielen mit unserem Sohn das rechte Knie verdreht, es wurde dick und 
schmerzte sehr. Erst dachte ich, kühlen und schonen wird wohl helfen. Aber nach über 1 
Woche war es noch nicht besser und ich ging dann zum Arzt. Der Arzt stellte nichts Gutes 
fest, er wollte es schnellst möglichst operieren. 
Da ich aber zu diesem Zeitpunkt wegen einer schweren Krankheit meines Manns, nicht 
auch noch ins Krankhaus gehen konnte und auch nicht wollte. Da dachte ich mir, nimm 
doch einfach von den Produkten eine höhere Dosis. 
Gesagt und getan, ich nahm dann morgens meinen Power Drink mit 1 TL Energie Produkt, 
30 Tropfen Omega3 und 20 Tropfen Q10. So ca. um 11.00 und um 16.00 Uhr jeweils 1 TL 
Basen Produkt und Energie Produkt mit 3 TL Gelenk Produkt und 30 Tropfen Omega3 und 
vor dem Schlafen gehen nochmals das Basenprodukt mit 3 TL Gelenk Produkt. 
Dieses nahm ich 2 Wochen, hatte danach keine Schmerzen mehr und braucht nicht am 
Knie operiert werden. 
 

Jetzt nehme ich täglich:  
morgens:  vor dem Frühstück 1 TL Produkt für starke Abwehrkräfte und 

das Energie Produkt; dann mein Frühstück ist das Basis Produkt 
(1 TL) mit 2 TL Energie Produkt und 30 Tropfen Omega3;                             

vormittags:  je 1 TL Basen Produkt und Energie Produkt mit 2 TL Gelenk 
Produkt 

nach dem Mittagessen: 1 TL Basen Produkt  
abends:  1 TL Basen Produkt und 2 TL Gelenk Produkt 
 
Mein Spruch lautet: „Zellenergie ist gleich Lebensenergie“. 
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 Schlagworte 
 Depression Name 
 Kinder Gudrun &  
 Kopfschmerzen Andreas Navrkal 
 Morgenmuffel 
 Rauchen Wohnort 
 Rückenschmerzen Niederösterreich 
 Stress   
 Tagesmüdigkeit  
  
 
 
 
Wir sind Gudrun & Andreas Navrkal, beide 25, leben in Niederösterreich. 
 
Ich, Gudrun, hab' das Handwerk des Malers erlernt, konnte meinen Beruf aber nie 
ausüben, da ich schon früh Mama wurde. Die Produkte entdeckte ich bei einer 
Präsentation über Ernährung. Gestartet bin ich mit Power Drink, dem Basen Produkt,  
einer extra Dose mit dem Energie Produkt und dem Joghurt. 
 
Seit langem schon litt ich unter Verdauungsstörungen, Tagesmüdigkeit, Kopfschmerzen, 
Rückenschmerzen, u. leichten Depressionen.  
Und das Schlimmste war - ich war Raucherin und das schon seit 9 Jahren. Grauslig .... 
 
Nach der ersten Nacht mit dem Basen Produkt, war ich schon viel ausgeruhter.  
 
Jetzt komme ich mit viel mehr Energie durch den Tag. Meine Verdauung ist normal und 
alle meine Beschwerden schleichen sich so aus meinem Leben. Auch die leichten 
Depressionen sind Vergangenheit und das Schönste für mich ist, dass ich jetzt nicht mehr 
rauche. Es ging ganz von alleine - ich habe jetzt einfach nicht mehr das Bedürfnis danach. 
Ich geb' die Produkte nie mehr her, denn mein Leben änderte sich so positiv in kurzer 
Zeit. Und weil ich so begeistert bin, ist mein Andreas auch davon "angesteckt" :-)) 
 
Andreas: Ich habe einen HBLA-Maturaabschluss. Meine Leidenschaft ist es, Feuerwehr-
mann zu sein, auch wenn das für Gudrun nicht immer toll ist.  
Bevor ich diese Produkte genommen habe war ich ein Morgenmuffel und bis 9 Uhr nicht 
gut anzusprechen. Ich war gestresst und hatte keine Nerven, um mit meinen lieben 
kleinen Kindern zu spielen. Am Nachmittag war ich immer erschöpft, weil ich ohne das 
Basen Produkt früher schlechter geschlafen habe. Durch Gudrun lernte ich all das kennen 
und jetzt bin ich schnell fit und habe bis Mittag auch keinen Heißhunger mehr. Ich habe 
Energie und das Gefühl, wie ausgewechselt zu sein. Mein Energie Produkt am Nachmittag 
gibt mir Power bis in die Abendstunden.  
Mein größtes Erlebnis aber mit diesen Produkten ist, dass mein Verlangen nach Nikotin 
stark reduziert wurde und ich beschlossen habe, gemeinsam mit Gudrun, aufzuhören. 
Mein Magenwohlbefinden hat sich dank dem Joghurt auch erheblich verbessert. Unseren 
beiden Kids schmeckt der Kinder Power Drink und natürlich auch der Joghurt. 
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  Schlagworte 
  Akne 
 Name Hautstraffung  
 Andrea Bryda Heißhunger 
  Immunsystem 
 Wohnort Kinder 
 Niederösterreich Rückenschmerzen 

 Stress 
 Tagesmüdigkeit 
 Wasser 
 
 
 
Andrea Bryda, 41 Jahre, Hausfrau und Mutter aus Niederösterreich. 
 
Früher war ich müde und abgekämpft. Ich konnte nachmittags mit meinem damals  
2-jährigen Sohn nichts unternehmen. Um 20 Uhr bin ich vor dem TV eingeschlafen, habe 
dann 10 Stunden geschlafen und in der Früh kam ich kaum aus dem Bett. Mindestens  
4 x im Jahr hatte ich eine Erkältung, Bronchitis, starke Halsschmerzen, bekam immer 
wieder Antibiotika vom Arzt und war für 10 Tage im Krankenstand. Ich rettete mich von 
einem Infekt zum nächsten und mein Arzt meinte nur, dass ich einfach ein schwaches 
Immunsystem hätte, mit dem ich jetzt halt leben müsste. 
 
Dann lernte ich diese Produkte kennen und schon nach 3 Tagen spürte ich die Energie!  
 
Jetzt kann ich mit meinem Sohn alles unternehmen, bin gut gelaunt und komme ohne 
Müdigkeit durch den Tag. Heute brauche ich nur mehr 7 Stunden Schlaf. Ich gehe später 
schlafen als früher, bin auch am Abend noch gut drauf und fühlte mich in der Früh richtig 
wach. Heutzutage springe ich regelrecht aus dem Bett.  
 
Jetzt kenne ich keine Erkältung mehr, ich brauche keine Antibiotika mehr, ich habe mein 
Immunsystem gestärkt. Jeder Infekt geht an mir vorbei. Das ist Lebensqualität pur.  
 
Was ich im Laufe der Zeit merkte: Mein Hautbild hat sich enorm verbessert. Ich hatte 
früher immer mit Akne zu kämpfen. Heute habe ich keine Pickel mehr, sondern eine reine 
Haut. Diese Produkte geb' ich nie mehr her. Es ist einfach wunderschön, gesund, fit und 
voller Energie zu sein. 
 
Ich verwende den Power Drink, Omega3- und Q10-Tropfen, das Energie Produkt, das 
Produkt für starke Abwehrkräfte, das Gelenk Produkt, den Joghurt und das Basen Produkt. 
Aus der Kosmetik verwende ich Reinigung, Gesichtswasser, das Serum, Tages- und 
Nachtcreme, Augencreme, das Produkt gegen Falten, alles aus der Serie für Reife Haut, 
Shampoo, Duschgel, Bodylotion und vor allem die Hautstraffungs-Creme gegen die 
Anzeichen von Orangenhaut. 
 
Seit gut einem Jahr verwenden wir in der ganzen Familie nur noch das Osmosewasser, 
welches wir, dank dem speziellen Filter- und Aufbereitungsgerät einfach bei uns aus der 
Leitung zapfen können. Ich bin sooo begeistert wie gut Wasser schmecken kann. Das rinnt 
wie Öl die Kehle runter. Vor allem schmecken die Produkte noch viel intensiver. Auch mein 
Sohn ist von unserem Wasser überzeugt - er ist zum Wassertrinker geworden. Ich 
verwende das energiereiche Wasser auch zum Kochen. So gut habe ich noch nie gekocht. 
Aber auch für meine Blumen - die blühen auf einmal wieder wunderschön. Nicht zu 
vergessen, natürlich bekommen unsere Fische im Aquarium auch nur noch unser Wasser, 
für beste Gesundheit. 
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 Beschwerden  
 Burnout-Syndrom Name 
 Depression Bärbel Zädow 
 Energielosigkeit 
 Gewicht Wohnort 
 Migräne Greifswald  
 Schlaflosigkeit  
 Verdauungsstörungen 
 
 
 
 
Mein Name ist Bärbel Zädow. 
Ich komme aus Greifswald, gelegen zwischen den schönsten Inseln Deutschlands  
(Usedom & Rügen)  
 
Über viele Jahre habe ich, vielleicht wie Sie, in verantwortungsvollen Positionen im 
Business Höchstleistungen bringen müssen. Migräne und Schlaflosigkeit gehöhrten zu 
meinem Leben, bis der totale Zusammenbruch " Burn Out“  eintrat. 
        
Die Symptome dieser Krankheit äußern sich bei mir durch 
 

Migräne I Antriebs- und Lustlosigkeit I Schlaf- und Verdauungsstörungen I  
falsche Essgewohnheiten, die zur Gewichtszunahme führten I bis zur Depression. 
 

Die Medikamentendosierung  war in meinem Fall sehr hoch angesetzt. 
 
Durch eine Empfehlung lernte ich die Produkte kennen und bemerkte bereits nach  
24 Stunden, dass ich mehr Energie hatte, aktiver wurde und dass ich besser einschlafen 
konnte. 
 
Nach drei Wochen funktionierte meine Verdauung viel besser (Gewicht veränderte sich). 
Die Durchschlafphasen wurden länger und meine Migräne reduzierte sich. 
Das morgendliche Aufstehen wurde angenehmer, die bekannte „Morgensteifheit“ 
verschwand,  ich fühlte mich ausgeschlafener und erholter. 
 
Langfristige Veränderungen erreichte ich nach etwa drei Monaten. 
 
Insgesamt muss ich einschätzen, das die Produkte dazu beigetragen haben, meine 
Lebensqualität und Lebensfreude auf eine neue, mir unbekannte Stufe zu heben. 
 
Nicht nur meine  Gesundheit, Energie und Vitalität sind wieder hergestellt sondern durch 
die einhergehende bessere Verdauung habe ich noch nebenbei 12 kg in 12 Monaten 
dauerhaft abgenommen.  
Heute bin ich frei von Medikamenten, Freude und Lust an der Bewegung habe ich neu für 
mich entdecken können. 
 
Ich danke dafür, dass mir über diese Empfehlung der Zugang zu diesen Produkten 
ermöglicht wurde. 
 
Es ist mir zur Lebensaufgabe geworden, meine Erkenntnisse genauso weiterzureichen. 
 
Bärbel Zädow 
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 Beschwerden 
 Name Allergien 
 Manfred Wonke Arthrose 
  Gelenkschmerzen 
 Wohnort Heuschnupfen 

Großenaspe Schlaflosigkeit 
 Schmerzen 
 
 
  
  
Ich heiße Manfred Wonke und komme aus Großenaspe in Schleswig Holstein.  
 
Als ich/wir vor fast 5 Jahren die Produkte kennenlernte/n, hatte ich viele schlaflose Nächte 
hinter mir, da die Schmerzen in meinen Knien teilweise so stark waren, dass an Schlaf 
nicht zu denken war und meine Tagesplanung lange Strecken zu Fuß und Treppen steigen 
nicht mehr zu ließ. 
 
Schon nach kurzer Zeit verspürten wir in der ganzen Familie mehr Energie und auch ich 
konnte besser schlafen.  
Als ich nach ca. 8 Wochen über Tag weniger Schmerzen verspürte konnte ich sogar wieder 
Spaziergänge machen.  
Nach einem Jahr habe ich überglücklich mit meinem Sohn Marc Fußball gespielt und hatte 
keine dicken Knie danach. Im letzten Jahr habe ich dann eine D Jugend Fußballmannschaft 
trainiert. Für mich unvorstellbares Glück nun doch ohne künstliche Knie zu leben.  
 
Aber auch die „schleichenden“ Verbesserungen bei meiner Frau sind der Wahnsinn. Bevor 
Sie die Produkte nahm war mit dem beginnenden Pollenflug die Packung Taschentücher 
parat. Im Sommer blieb Sie fast immer im Haus, da Sie die einschlägigen Präparate müde 
machten, oder nicht mehr halfen. Ebenso die anderen Versuche den Heuschnupfen und 
damit verbundenen Kreuzallergien loszuwerden.   
Nach ca. 1 Jahr hat Sie dann einen Apfel gegessen. Bei dem Versuch wäre Sie aufgrund 
der Kreuzallergie vorher erstickt. Im letzten Sommer haben wir dann zum ersten Mal nach 
fast 20 Jahren wilder Ehe auf der Terrasse im Juli Kaffe getrunken.  
 
Für uns kaum zu glauben das wir mit der Einnahme des Power Drink am Morgen, dem 
Basen Produkt am Abend und dem Gelenk Produkt (bei mir) solche Veränderungen in 
unserem Leben genießen durften.  
 
Wir könnten Bäume ausreißen … wo keine sind.      
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 Beschwerden 
 Burnout-Syndrom  
 Depression Name 
 Gelenkschmerzen Beatrix Kallin 
 Lustlosigkeit    
 Regeneration Wohnort 
 Stimmungsschwankungen Steiermark 
 Tagesmüdigkeit    
  
 Anwendung bei Tieren 
 
 
 
Mein Name ist Beatrix Kallin und ich komme aus der schönen Steiermark. 
 
Seit 1994 wohne ich mit meinem Lebensgefährten in einem Haus. Im selben Haus lebt 
auch meine 83-jährige Mutter, die ich seit 5 Jahren pflege. Im Jahre 2011 brach für mich 
eine Welt zusammen, als mein Lebensgefährte plötzlich erkrankte und über 2 Wochen in 
der Intensivstation um sein Leben kämpfte. Danach war alles anders. Neben meiner 
Mutter muss ich heute meinen Lebensgefährten pflegen, der in den ersten Monaten nicht 
gehen und sprechen konnte. In dieser schweren Zeit stand mir mein treuster Begleiter, 
mein Hund Johnny, immer zur Seite. 
 
Langsam schlichen sich aber nun durch diese Belastungen einige Probleme in meinen 
Körper ein. So hatte ich sehr starke Gelenkschmerzen und mein seelischer Zustand wurde 
immer schlimmer. Dies entwickelte sich so weit, dass ich mich am Morgen nur mühsam 
aus dem Bett kämpfen konnte, um meine Arbeit zu erledigen. Ich hatte keine Lust mehr 
etwas zu unternehmen, sondern schleppte mich nur mehr zwischen Büro und zu Hause hin 
und her. Bei einem Arztbesuch wurde mir erklärt, dass ich mit einem Burnout-Syndrom zu 
kämpfen hätte und mir wurden schwere Medikamente verschrieben. Dieser Arztbesuch 
war für mich der Auslöser, dass es so nicht weitergehen kann. Und nun kam zum Glück 
die Wende. 
 
Beim Gespräch mit einer Freundin kamen wir auf die Produkte zu sprechen und ich 
entschloss mich, diese zu kaufen. Und was soll ich sagen, das Ergebnis machte sich schon 
nach einigen Tagen bemerkbar. Ich wurde wieder lebenslustig, meine Gelenkschmerzen 
verschwanden komplett. Heute stehe ich wieder gerne um 6 Uhr auf, versorge mit 
Leichtigkeit und positiver Energie meine Mutter und meinen Lebensgefährten und erledige 
anschließend meine Arbeiten im Büro. 
 
Am Nachmittag kann ich jetzt, dank dem Energie Produkt, voll durchstarten und falle in 
keine depressiven Löcher mehr. Bedingt durch meine neue Lebensenergie habe ich jetzt 
wieder mit dem Sport begonnen und fühle mich wie neu geboren. Am Abend gehe ich 
meistens gegen 24 Uhr zu Bett und erwache in der Früh total ausgeschlafen und voller 
Elan. Mein Lebensgefährte nimmt jetzt auch täglich das Produkt Set und wir haben tolle 
Ergebnisse. Er braucht jetzt nicht mehr den ganzen Tag an der Sauerstoff-Flasche 
angeschlossen sein und kann jetzt schon einige Schritte wieder selber gehen.  
 
Abschließend möchte ich noch erwähnen, dass ich das Gelenk Produkt auch meinem 
treuen Gefährten Johnny täglich unter das Futter mische, da er jetzt leider schon 10 Jahre 
alt ist und mit den Gelenken schon immer Probleme hatte. Ich kann dabei feststellen, dass 
Johnny nun wieder sehr aktiv ist und wir können uns jetzt wieder längere Zeit in der freien 
Natur aufhalten. DANKE! 
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 Schlagworte 
 Bandscheibe 
 Name Gewicht halten 
 Isabella Suppan Heißhunger 
  Infektanfälligkeit 
 Wohnort Kinder 
 Kärnten Morgenmuffel 

 Regeneration 
 Tagesmüdigkeit 

 
 
 
 
 
Ich bin Isabella Suppan, 39 Jahre alt und ich wohne in Kärnten. 
 
Auf der Suche nach einer neuen beruflichen Perspektive habe ich diese Produkte 
gefunden. Angefangen habe ich mit dem Power Drink, dem Basen Produkt und  
einer roten Dose, dem Energie Produkt. 
 
Da ich zu dieser Zeit schon 6 Jahre Nahrungsergänzung genommen habe, dachte ich,  
ich wäre gut versorgt. Ich bin aber in der Früh immer so schwer aus'm Bett gekommen 
und war kaum ansprechbar. Habe immer so lange gebraucht, um in die Gänge zu kommen 
und am Nachmittag bin ich auch oft neben mir gestanden. Darüber hinaus waren längere 
Erkältungen normal - ca. 4 x pro Jahr. Und auch meine Verdauung hat mich regelmäßig im 
Stich gelassen. 
 
Meine 1. Veränderung spürte ich am 1. Tag, ca. 15 Minuten nach dem ersten Energie 
Produkt - da konnte ich auf einmal, nach langer Zeit, klar denken.  
Schon nach 3 Tagen konnte ich morgens leichter aufstehen und war auch sofort gut drauf. 
Seither bin ich immer konzentriert und meine 2 Kinder können mich nicht aus der Ruhe 
bringen. Ich verwende die Produkte jetzt seit 4 Jahren und Erkältungen gibt es nicht 
mehr. Sollte sich doch mal was anbahnen, trinke ich stündlich eine Portion Produkt für 
starke Abwehrkräfte und nach einigen Stunden ist der Spuk vorbei. Ich bin den ganzen 
Tag voller Energie und konzentriert - meine Verdauung hat sich normalisiert. Aber das 
Beste dabei ist, dass ich ohne Mühe mein Gewicht halten kann, wo andere Gleichaltrige 
ein großes Thema damit haben. 
 
Zusätzlich zum Produkt Set verwende ich noch das Produkt für starke Abwehrkräfte, das 
Energie Produkt, die Q10- und Omega3-Tropfen. Gegen meine Bandscheibenschmerzen 
nehme ich 3 EL Gelenk Produkt. Die Protein Shakes sind das schnelle Abendessen. Die 
tollen Riegel lieben wir alle für den Hunger zwischendurch und den Joghurt  mit dem 
Produkt für starke Abwehrkräfte angerührt: "Des is a Traum!" 
 
Meine Kinder bekommen den Kinder Power Drink und das Energie Produkt sensitive und 
sind damit so super versorgt, um so gut wie nie in der Schule zu fehlen. Natürlich 
verwende ich auch nur noch die Kosmetikserie zur Gesichtspflege und meine ganze 
Familie auch alle Produkte der Körperpflege. 
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 Beschwerden Name 
 Gelenkschmerzen Michael Meißner 
 Immunsystem 
 Schlaflosigkeit Wohnort 
 Stress Knetzgau 
   
 
 

 
 

2006 wurde mir durch einen Facharzt mitgeteilt, dass ich eine Fisch-Wirbel-Säule habe, 
das bedeutet umgangssprachlich, dass bei mir zwischen den Knochen zu wenig bis keine 
Flüssigkeit vorhanden ist, das hat zur Folge, dass die Knochen aufeinander reiben und 
verursachen sehr hohe Schmerzen. Dazu kam, durch diese Erkrankung durfte ich max.  
20 kg heben.  
Hauptberuflich arbeite ich im 3-Schicht-System das mit sehr viel Stress verbunden ist und 
zu Schlafschwierigkeiten führt. Ich wurde mehrmals wach und hab mich im Bett von der 
eine Seite zur anderen gedreht, bis ich wieder einschlafen konnte, da waren leider ab und 
zu schon nach 45 min vorbei. Der nächste Tag war dann eine richtige Herausforderung für 
mich. 
Seit über 3 Jahren nutze ich das Produkt Set, das Energie Produkt und das Produkt für 
starke Abwehrkräfte, ich fühle mich fitter, belastbarer und ausgeglichener. Die Schlaf-
schwierigkeiten sind bei mir schon nach kürzester Zeit wie weggeblasen gewesen. Ich bin 
mittlerweile auch nach 4 Stunden Schlaf erholt und voller Energie für den Alltag. Stress-
empfindungen sind nicht mehr da. Das Beste ist ich habe keine Schmerzen, Beschwerden 
und Grippe-Infektionen mehr, ich darf wieder uneingeschränkt heben.  
 

Michael Meißner 
 
 
 

 
 
 
 Beschwerden Name 
 Allergie Sven Koch 
 Darmsanierung 
 Regeneration Wohnort 
  Gelsenkirchen 
   
 
 
 
 

Ich bin Allergiker und bevor ich die Produkte kennen lernte musste ich von Ende April bis 
in den Oktober jeden Tag ein Antiallergikum nehmen. Diese Tabletten haben mich zum 
Nachmittag hin sehr müde gemacht, so dass ich mich nicht richtig auf meine Arbeit oder 
das Autofahren konzentrieren konnte. 
 

Nach einigen Tagen merkte ich, dass sich meine Darmflora offensichtlich neu formierte 
und ich mich morgens erholter fühlte. 
In der folgenden Saison benötigte ich nur eine Tablette während der gesamten Zeit und 
mittlerweile ist es so, dass ich keine Tabletten mehr benötige. 
 

Das Beste daran ist, dass ich mir 2 Katzen anschaffen konnte, trotz meiner Katzenallergie. 
Diese Produkte haben mir ein Stück Lebensqualität gegeben und sind ein Teil meines 
Lebens geworden. 
 

Sven Koch 
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 Name  
 Kristina von der Heide Beschwerden 
  Konzentration 
 Wohnort Sonnenallergie 

Hamburg  
  
  
  
  
 
 
 
Hallo,  
mein Name ist Kristina von der Heide und ich kenne und nehme die Produkte seit 4,5 
Jahren. 
 
Ich hatte im Sommer immer unter sehr starker Sonnenallergie zu leiden. 
Meine Urlaube wurden durch stark juckende Quaddeln vor allem am Dekolleté, an den 
Armen und Beinen beeinträchtigt. Die 100,00 EUR für die Spritze beim Hautarzt hatte ich 
bereits immer im Reisegepäck. 
 
Ich konnte wenig in die Sonne, musste immer im Schatten sein, musste auch bei 
Temperarturen um 30°C ein Tuch umhaben, welches das Dekolleté vor direkter und 
indirekter Sonne schützte. 
Salzwasser verstärkte die Allergie und das Jucken zusätzlich, so dass ich nach jedem Gang 
ins Meer erst mal duschen musste und nicht an jedem Strand gibt es auch eine Dusche. 
Ich musste spätestens am 2. Tag zum Arzt und habe viel Zeit im Wartezimmer verbracht. 
Kurzum ich konnte den Sommer/Urlaub nie richtig genießen und ich liebe die Sonne und 
das Meer, mal ganz davon abgesehen, dass ich natürlich auch ziemlich entstellt war mit 
meinen Pusteln und Quaddeln am Oberkörper. 
 
Wir lernten die Produkte im Juni vor einigen Jahren kennen, damals gab es noch einen 
Sonnen Drink, den ich ziemlich stark konsumierte, das war kurz vor meinem Urlaub. 
Im Urlaub merkte ich dann, dass ich kaum Sonnenallergie bekam und der Gang zum Arzt 
blieb aus. 
 
Ich kann seitdem unbeschwert in der Sonne liegen, im Meer baden und meine Allergie ist 
weg. 
 
Was das für mich an Lebens- und Urlaubsqualität bedeutet, kann ich gar nicht in Worte 
fassen, ich bin jeden Tag dankbar dafür die Produkte kennen gelernt zu haben. 
 
Außerdem arbeite ich am Wochenende in der Gastronomie, was mir sehr viel Spaß macht, 
aber leider auch sehr anstrengend ist. Doch ich fühle mich fit, um in meinem Hauptjob 
volle Leistung zu bringen und auch nebenbei im Service konzentriert zu arbeiten. 
 
Seit ca. 5 Jahren nehme ich das Produkt Set, einen Power Drink am Tag, an 
anstrengenden Tagen auch gern zwei Power Drinks, ein Basen Produkt am Abend. 
Im Sommer ergänze ich durch das Produkt für starke Abwehrkräfte einmal Tag. 
 
Danke! 
 
 
 



 

32 
 

 
 
 
 
 Schlagworte 
 Energielosigkeit Name 
 Kinder Karin Lindorfer 
 Regeneration    
 Schlafstörungen Wohnort 
 Stress Oberösterreich 
 Wasser    
  
 
 
 
 
 
Mein Name ist Karin Lindorfer, bin 2-fache Mutter, komme aus Oberösterreich. 
 
Ich bin 31 und bewirtschafte mit meinem Lebensgefährten einen Bauernhof, auf dem  
wir mit unseren beiden Kindern leben. Zusätzlich sind wir Gemeindekompostierer für  
3 Gemeinden. Das nimmt etwa 30 Stunden pro Woche ein. In den letzten 7 Jahren  
haben wir ein neues Wohnhaus gebaut, das Stallgebäude umgebaut und die Kompost-
anlage erweitert. Ich frage mich, wann wir das alles geschafft haben. Wir sind ja nur  
zu zweit und ab und zu helfen uns die Eltern. Es gab Zeiten, da hätte ich fast den Kopf 
 in den Sand gesteckt! Da wollte ich nur noch früh ins Bett (20 Uhr), weil ich einfach nur 
fertig war. 
 
Dann kamen, durch eine glückliche Fügung, diese Produkte in unser Leben. Seither  
fängt mein Tag mit dem Power Drink an und schon habe ich den Schaffensdrang in  
mir und frage mich: Was mache ich heute als erstes? Früher setzte ich langsam einen 
Schritt vor den anderen, da stand ich morgens vor einer Wand und wusste nicht, wo  
ich beginnen soll. Mir ist alles über den Kopf gewachsen. Heute bin ich erstaunt darüber, 
was wir täglich schaffen und ich bin am Abend immer noch topfit. Ich bin flexibler, schaffe 
vieles nebenbei und habe immer einen klaren Kopf dabei. Ich bin viel belastbarer und 
trotzdem ausgeglichen. Ich kann auch wieder durchschlafen, das hat es früher nicht 
gegeben. 
 
Mein Sohn ist auch ausgeglichener. Morgens trinkt er den Kinder Power Drink und als 
Schul-Jause will er nur den Joghurt mit Marmelade und eine Trinkflasche mit dem 
Osmosewasser aus unserer Küche mitnehmen. 
 
Mein Lebensgefährte Gerald nimmt das gleiche Programm wie ich. Am Beginn hat er  
es mir zu Liebe getrunken. Man konnte seinem Gesichtsausdruck entnehmen, dass er  
von der Nahrungsergänzung gar nicht überzeugt war. Auf einmal ist mir aber aufgefallen, 
dass er die Produkte bei Bekannten und Freunden weiterempfiehlt. Warum wohl? Ihm 
geht's genauso gut wie mir! Das Leben macht wieder Spaß! Wir nutzen den Power Drink, 
den Kinder Power Drink, Joghurt, das Basen Produkt, das Energie Produkt, das Produkt  
für starke Abwehrkräfte, das Gelenk Produkt, Q10- und Omega3-Tropfen und wir haben 
das Gerät für reines, gesundes Osmosewasser. 
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 Name Beschwerden 
 Birgit Pfaff Haare 
  Regeneration 
 Wohnort Sport 

Kreien Stimmung 
 Wechseljahre 
  
  
  
 
 
 
Ich bin Birgit Pfaff, 55 Jahre alt, ich wohne in Kreien, einem kleinen Dorf in Mecklenburg. 
 
Ich esse die Produkte seit 6 Wochen.  
Erst den Power Drink und das Basen Produkt, inzwischen auch zusätzlich die Q10- und 
Omega3-Tropfen und den Joghurt. 
Ich war, bevor ich die Produkte kennenlernte, mit meinem Gesundheitszustand 
einigermaßen zufrieden. 
 
Angefangen hat alles mit Proben für 3 Tage (3 Tage Erholungskonzept):  
Die Produkte haben mir gut geschmeckt, ich habe gleich ein leises Kribbeln nach dem 
Trinken des morgendlichen Power Drinks bemerkt, das fand ich interessant und 
angenehm, und ich fühlte mich wacher und besser gelaunt als vorher. Dann waren die  
3 Tage um und ich ertappte mich dabei, dass ich in der Küche nach "meinen"  Produkten 
suchen ging. Natürlich wusste mein Kopf, die Muster sind alle, aber mein Bauch wollte 
mehr davon. Und das war für mich das Signal weiter  
zu machen, denn lieber höre ich auf mein Gefühl als irgendwas einfach zu glauben. 
 
Jetzt, nach 6 Wochen kann ich folgendes berichten: Ich sehe frischer aus, die Haare  
sind pflegeleichter, meine Wechseljahresbeschwerden sind nur noch minimal, also keine 
Schweißausbrüche mehr und nur noch ganz kleine Hitzewallungen, und meine Stimmung 
ist wieder positiv und ausgeglichen. Das ist wirklich phantastisch. Dadurch ist meine 
Schaffenskraft größer als zuvor und ich bin einfach glücklich und zufrieden. Sogar das 
Laufen habe ich wieder angefangen, mein innerer Schweinehund ist durch die Produkte 
kleiner und zahmer geworden. Trotz 2-jähriger Laufpause habe ich sofort wieder mit 
Strecken um die 10 km angefangen, die ich in ca. einer Stunde laufe, und das mindestens 
5 mal die Woche, ohne Regenerationsprobleme.  
 
Ich möchte dieses Lebensgefühl nicht mehr missen! 
 
Mit fitten Grüßen 
 
Birgit Pfaff 
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 Beschwerden 
 Arthrose Name 
 Fingernägel Silke Bauer-Mathaus 
 Haare 
 Immunsystem Wohnort 
 Schlafstörungen bei Schwerin 
 Stimmung  
 
 
 
 
 
 
Mein Name ist Silke Bauer-Mathaus, ich bin 47 Jahre alt und wohne in der Nähe von 
Schwerin.  
 
Die Produkte lernte ich im letzten Herbst durch Zufall kennen.  
Seit einigen Jahren war ich wegen einer chronischen Hüftarthrose in orthopädischer 
Behandlung, im vergangenen Sommer hat mein Orthopäde mir zum ersten Mal ein 
künstliches Hüftgelenk empfohlen, und das mit 46. Mitte September habe ich begonnen, 
die Produkte zu nehmen, den Power Drink, das Basen Produkt, den Joghurt und natürlich 
das Gelenk Produkt.  
 
Die ersten Besserungen stellten sich nach ca. zwei Wochen ein.  
Die starken Schmerzen im Gelenk waren weniger, dadurch und durch das Basen Produkt 
schlief ich seit Jahren endlich wieder tief und fest 6 bis 7 Stunden durch. Nach vier 
Wochen konnte ich die starken Schmerzmittel endlich absetzten, meine Nieren und meine 
Leber waren sehr dankbar.  
 
Inzwischen, nach 5 Monaten, bin ich komplett beschwerdefrei, fahre wieder Fahrrad und 
gehe einmal pro Woche zum Zumba. Das wäre ohne mein Gelenk Produkt undenkbar 
gewesen.  
Auch meine Haare und Nägel sind kräftiger, keine Spur von dünner werdenden Haaren mit 
zunehmendem Alter bei uns Frauen. Meine Friseurin ist inzwischen auch Kundin.  
 
Mein Mann und ich haben unser Sortiment an Produkten inzwischen erweitert um Q10- 
und Omega3-Tropfen und das Produkt für starke Abwehrkräfte. Wir waren beide in diesem 
Winter nicht erkältet, immer gut drauf und wenn das mal nicht so war, haben wir unseren 
Sport Drink getrunken und die Power war wieder da.  
 
Wir sind nicht nur überrascht, was die Produkte alles bewirkt haben, sondern überwältigt. 
Hätten wir diese nicht kennen gelernt, wäre ich mit 50 Jahren wohl schon zu 30 bis 50 % 
schwerbeschädigt.  
Ich war früher aktiver Sportler und es wäre nur eine Frage der Zeit gewesen, wann die 
andere Hüfte sich "gemeldet" hätte.  
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  Beschwerden 
 Name Allergie 
 Christiane Raphael Energiemangel 
  Heuschnupfen 
 Wohnort Konzentration 
 Moorrege Regeneration 
 Schlafproblem 
    
  
 

Mein Name ist Christiane Raphael, ich wohne in Moorrege in der Nähe von Hamburg. 
 

Bevor ich die Produkte genutzt habe, litt ich unter akutem Energiemangel, d.h. ich  
war tagsüber oft müde, lustlos und unkonzentriert. Deswegen habe ich sehr viel  
Energie-Getränke, Kaffee etc. konsumiert und konnte abends dann schlecht schlafen.  
Das war alles in allem meiner Laune nicht besonders zuträglich.  
Außerdem litt ich in jedem Frühjahr an einem schlimmen Heuschnupfen, dessen 
Symptome ich mit reichlich Antihistaminika bekämpfen musste. 
 

Erste Verbesserungen mit den Produkten verspürte ich schon in den ersten Tagen.  
Nicht nur, dass ich mehr Energie hatte tagsüber, ich habe auch nachts besser geschlafen 
und wachte erholter auf. 
Im folgenden Frühjahr hatte ich keinen Heuschnupfen mehr, und habe auch nie wieder 
darunter gelitten.  
 

Heute bin ich fit und gesund, voller Energie und gut gelaunt.  
 
 
 
  
  Schlagworte 
 Name Energiemangel 
 Wolfgang Fenz Immunsystem 
  Kinder 
 Wohnort Regeneration 
 Wiener Neustadt Schlafstörungen 
  Verdauung 
  
 
          

 
Bevor ich die Produkte benutzte hatte ich enorme Verdauungsprobleme, war ohne Energie 
und litt unter Schlafstörungen. 
Schon nach etwa 4 Wochen Power Drink am Morgen und Basen Produkt am Abend merkte 
ich das sich meine Verdauung wesentlich verbessert hatte. 
Mittlerweile kann ich noch dazu viel besser schlafen und bin vor allem am nächsten 
Morgen voller Energie. 
Zusätzlich verwende ich das Produkt für starke Abwehrkräfte, das Gelenk Produkt und die 
Q10- und Omega3-Tropfen, mein 9 jähriger Sohn bekommt morgens immer den Kinder 
Power Drink, unser Immunsystem ist dadurch so gestärkt, dass ich den ganzen Winter 
keine Erkältung hatte und mein Sohn einer der wenigen in seiner Klasse, die in dieser 
Schulzeit noch nicht krank waren. 
 
Wenn jemand sich und seiner Familie etwas Gutes tun möchte, dann sollte er auf alle Fälle 
auf diese Produkte zurückgreifen. 
 
Wolfgang Fenz 
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 Beschwerden 
 Atembeschwerden 
 Bluthochdruck Name 
 Blutwerte Pete Jensen 
 Blutzucker 
 Cholesterin Wohnort 
 Gewicht Mainz 
 Schmerzen  
 Thrombose 
  
  
 
 
 
 
Nach einem Ärzte-Fehler (keine Thromboseprophylaxe  
nach Vollnarkose-OP) bekam ich eine Mehrfach-Thrombose  
im linken Bein, die erst nach 5 Wochen entdeckt wurden,  
also viel zu spät und musste mich auf ein Leben, ohne  
langes Sitzen, Stehen und nicht weit laufen können,  
einstellen. Zusätzlich hatte ich Dauerschmerzen und  
Schmerzattacken im linken Oberschenkel, welche trotz  
vieler Versuche wie Schmerztherapie, Akupunktur,  
Kompressions-Bandagen und -Strümpfen nicht  
weggegangen sind. Durch diese Einschränkungen nahm ich nach und nach zu und befand 
mich „plötzlich“ im 100 KG-Club. Außer Übergewicht hatte ich Atembeschwerden und das 
Gefühl, nicht genug Sauerstoff zu bekommen, ich ging zum Arzt und ließ ein großes 
Blutbild machen lassen. 
 
Ergebnis: Bluthochdruck, Blutfettwerte 3 x zu hoch, zu hohes Cholesterin, zu hoher 
Blutzucker und Übergewicht. Die ganze Palette! 
 
Mein Arzt wollte mir sofort Medikamente geben, ich wusste jedoch, dass viele der oben 
genannten Probleme mit Übergewicht und einseitiger Ernährung zu tun haben könnten 
und sagte meinem Arzt, dass ich erst versuchen wollte, Gewicht abzunehmen. 
 
Ich fing daraufhin mit den Produkte an, das Produkt Set (Power Drink und Basen Produkt), 
der Joghurt und die Shakes, um Mahlzeiten ersetzen zu können. 6 Wochen später wurde 
nochmals einen großes Blutbild erstellt. 
 
Ergebnis: Alles im grünen Bereich, Bluthochdruck weg, Blutfettwerte normal, 
Cholesterinwerte normal, kein Zucker und schon ein paar Kilo abgenommen. Über einen 
Zeitraum von 15 Monaten habe ich 20 Kilo abgenommen!!! 
 
Das Beste ist jedoch, dass die Dauerschmerzen und Schmerzattacken, die ich 7 Jahre lang 
hatte, nach weniger als 3 Monaten verschwunden waren. 
Ich bin mittlerweile viel belastbarer und kann jetzt wieder fast zu 100% normal leben und 
das OHNE Schmerzen!!! 
 
Ich bin total happy, dass ich die Produkte kennengelernt habe und will sie nie mehr 
vermissen. 
 
 
 
 

Heute 

Früher 
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 Schlagworte 
  Augentränen 
 Name  Blähungen 
 Gabi Schade Bluthochdruck 
  Darmsanierung 
 Wohnort Gelenke 
 München-Germering Regeneration 
  Schlafstörungen 
   Verspannungen 
 
 
 
 
Bevor ich die Produkte kennengelernt habe, war ich zwar auch schon immer ein aktiver 
Mensch, doch durch die Einnahme des  Produkt Sets (Power Drink und Basen Produkt) 
habe ich bald gespürt, dass deutlich mehr Energie in mir steckt.  
Durch die zusätzliche Einnahme des Energie Drink tagsüber bin ich einfach konzentrierter, 
habe dieses sogenannte Energieloch am Mittag nicht mehr und halte auch abends länger 
durch. 
Das Basen Produkt nehme ich jeden Abend vor dem Schlafengehen und ich habe von der 
1. Nacht an einen deutlich besseren Schlaf gehabt, die Nächte sind mittlerweile wie eine 
Erholungskur für mich. 
 
Wegen meinem erhöhten Blutdruck nehme ich zusätzlich Q10- und Omega3-Tropfen und 
ich konnte bald darauf sogar meine Beta-Blocker absetzen - unglaublich!  
Ich messe meinen Blutdruck jeden Tag und er hat sich wieder auf ein normales Level 
eingependelt. 
 
Wegen den Verspannungen und vorbeugend für die Gelenke (ich habe bereits 
ein künstliches Hüftgelenk) nehme ich das Gelenk Produkt und mein Körper fühlt sich an 
wie "geschmiert". 
 
Da meine Augen oft tränten, hatte ich meist einen Schleier vor Augen und die Sehstärke 
nahm ab. Seit ich das Augenprodukt nehme, tränen meine Augen nicht mehr und ich sehe 
wieder besser. 
 
Früher hatte ich auch oft Blähungen, nach ca. 3 Monaten fiel mir auf, dass diese so gut 
wie verschwunden waren, da mein Darm wohl gereinigt ist.  
 
Kurzum, ich fühle mich wie rundum erneuert und pudelwohl!  
 
Ich möchte die Produkte nie mehr missen! 
 
Mit fitten Grüßen 
Gabi Schade 
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 Beschwerden Name 
 Lähmung I Halbseitenlähmung Gerhard Zinger 
 Nerven I Hypersensibilität    
 Schlaganfall Wohnort 
  Klagenfurt 
     
  
  
 
 
 
 
Gerhard Zingler 53 Jahre, aus Klagenfurt, Österreich. 
 
seit letztem Dezember verwende ich die Produkte… Power Drink und  Basen Produkt; 
seit Februar zusätzlich noch Q10- und Omega3-Tropfen; 
 
Ich hatte mit 28 Jahren einen Schlaganfall mit einer linksseitigen Halbseitenlähmung. 
 
Probleme mit dem linken Bein: ich konnte im betroffenen Bein den Vorfuß nicht richtig 
anheben, was mir natürlich das Gehen erschwerte. Wenn ich über eine Stiege hinunter 
ging drehte sich der Fuß mit der Ferse nach außen was das Gleichgewicht störte sodass 
ich eine Stiege nur mit Anhalten runter gehen konnte. 
 
Probleme mit dem Kopf: Seid meinem Schlaganfall verspürte  ich zeitweise einen Druck in 
meinem Kopf und hörte in den Ohren immer ein leises pffff so als ob Druck abgelassen 
würde. 
Regelmäßig hatte ich über die Gesichtshälfte durch den Arm bis in die Fingerspitzen ein 
Ameisenlaufen, was durch die Hypersensibilität der betroffenen Seite sehr unangenehm 
war. 
 
Bereits nach einen Monat verspürte eine deutliche Verbesserung der oben genannten 
Probleme.  
Was Jahrelange Physio-Therapien nicht zustande brachten erledigte sich in einen Monat 
mit dem Produkt Set (Power Drink und Basenprodukt). Ich kann meinen Vorfuß wieder 
anheben über Stiegen ohne mich anzuhalten hinunter gehen und auch leichter gehen, was 
für mich eine komplett neue Lebensqualität bedeutet. 
Auch das Ameisenlaufen in der linken Gesichtshälfte, Arm und Hand ist verschwunden. 
 
Seid Einnahme der Q10- und Omega3-Tropfen gehört auch der Druck im Kopf der 
Vergangenheit an. 
Ich bin mir auch sicher, dass da noch mehr geht wenn alle meine Zellen erst mal richtig 
versorgt sind. 
 
Schade, dass ich die Produkte nicht schon viel früher kennen gelernt habe, es wäre mir 
sicherlich am Weg zurück viel Anstrengung erspart geblieben. 
 
Fitte Grüße aus Österreich 
Gerhard Zingler 
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 Name  Schlagworte 
 Christa Eggert Gallen OP 
  Gewichtsaufbau 
 Wohnort Migräne 
 Ronnenberg  
   
    
 
 
 
 
 
Christa Eggert, 53 Jahre jung, selbständige Vertriebspromotorin, aus 
Ronnenberg/Empelde. 
  
Bevor ich anfing, die Produkte zu nutzen, gehörte ich zu jenen, die ständig an 
Gewichtsverlust litt und mit starken Migräne-Attacken sowie Schlafstörungen zu kämpfen 
hatte. 
In der Resonanz zeigten  sich vor 2 Jahren die ersten Gallen-Probleme wobei ich wieder  
7 Kg Gewicht verloren habe, so dass ich bei 1,68 m Körpergröße nur noch 47,5 Kg wog.  
Habe zwischenzeitlich die Produkte kennengelernt und diese regelmäßig angewendet. 
 
In Folge besserte sich spürbar in kurzer Zeit mein Allgemeinzustand und ich nahm auch 
wieder an Gewicht zu. Auch meine Schlafstörungen und die Migräne verschwanden sehr 
schnell. 
 
Der große Gallenstein zersetzte sich trotz Unverständnis des Arztes sehr schnell in immer 
kleinere Teile. Deshalb war dann eine sofortige Gallen-OP unabdingbar. 
Genau 1 Jahr später musste die Galle dann endgültig operativ entfernt werden. 
 
Durch die sofortige regelmäßige Anwendung von Power Drink, dem Energie Produkt und 
vor allem dem Basen Produkt, noch im Krankenhaus direkt nach der OP, war ich innerhalb 
von 5 Tagen wieder arbeitsfähig und fit. 
Auch die Ärzte staunten über den schnellen guten Erholungszustand, EKG sowie die guten 
Blutwerte so kurz nach der OP. 
 
Dank der Produkte ist meine Gesundheit und Lebensqualität wieder im richtigen Lot. 
  
Mit fitten Grüßen 
 
Christa Eggert 
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 Schlagworte Name 
 Augenbeschwerden Michael André 
 Gewichtsreduktion 
 Leistungsfähigkeit Wohnort 
 Sport Heilbronn 
   
 
 
 
 
 
 
Mein Name ist Michael André, 25 Jahre aus Heilbronn  
   
Bevor ich die Produkte kennenlernte dachte ich, ich würde mich ziemlich gut ernähren, da 
ich bereits andere Nahrungsergänzung zu mir nahm.  
 
Als ich dann mit dem Power Drink, dem Basen Produkt und dem Joghurt Drink gestartet 
bin, habe ich nach wenigen Tagen in sportlicher Hinsicht erste Verbesserungen 
festgestellt.  
Auf meiner 'Hausstrecke' beim sehr unregelmäßigen Joggen gab es einen lang 
ansteigenden Hang, den ich nie am Stück durchgehalten habe - auf einmal konnte ich am 
Stück durchlaufen.  
 
Weiterhin konnte ich nach 4 Wochen feststellen, dass ich 3 kg Gewicht reduziert hatte. 
Und das obwohl ich dachte, dass ich mich bereits gesund ernähre und gar nicht spezielle 
Produkte für Gewichtsreduktion genutzt habe.  
 
Früher hatte ich gelegentlich aufgrund meiner täglich vielen Stunden vorm PC ein 
zitterndes Augenlid. Seit ich das Augen Produkt nehme habe ich trotz umfangreicher 
Arbeitsbelastung nichts mehr in dieser Hinsicht.  
 
Seit ich die Produkte nutze, war ich nicht mehr beim Arzt und musste mich auch nie bei 
meinem Arbeitgeber krank melden - ein tolles Gefühl.  
 
Am meisten begeistert mich an den Produkten, dass ich durch sie motiviert bin mehr zu 
arbeiten, als auch verstärkt sportlich aktiv zu sein.  
So gehe ich inzwischen viermal die Woche joggen, bin letztes Jahr zweimal einen 
Halbmarathon gelaufen und befinde mich aktuell in der Vorbereitung auf einen ganzen 
Marathon.  
 
Danke für diese tollen Produkte, ich werde sie definitiv nicht mehr hergeben!  
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 Name  Beschwerden 
 Ronald & Bandscheibe 
 Petra Hildebrandt Blutwerte 
  Bypass I Herz OP 
 Wohnort Cholesterin 
 Garstedt Durchblutung 
  Gewicht 
  
 
  
Ronald Hildebrandt, 60 Jahre jung, auf Grund von Krankheit pensionierter Beamter aus 
der Lüneburger Heide & Petra Hildebrandt, 55 Jahre jung. 
  
Bevor wir anfingen, die Produkte zu nutzen, gehörte ich zu jenen, die auf Cholesterin und 
Gewicht achten mussten. 
Es führte dazu, dass ich schon vor 13 Jahren eine Herz/Bypass-OP hatte. 
Danach habe ich Cholesterin senkende Mittel, Blutverdünner, Beta Blocker und Herzmittel 
nehmen müssen. 
Meine Lebensqualität war sehr eingeschränkt. 
  
Meine Frau Petra, 55 Jahre jung hatte seit ich Sie kenne Gewichtsprobleme.  
Diverse Diäten hatten keinen Erfolg (JoJo-Effekt). 
Durch Ihren Beruf als Altenpflegerin, hatte Sie zwei Bandscheiben-Vorfälle, die sie sehr 
stark beeinträchtigt haben. 
  
Als wir vor 3 Jahren die Produkte kennenlernten, stellten wir  schon nach 1 Woche fest, 
dass wir wieder mehr Lebensqualität bekamen. Bei mir äußerte sich das durch bessere 
Durchblutung, längere Ausdauer beim Spazierengehen. 
Petra klagte immer seltener über Rückenschmerzen, war ausgeschlafener und fing an 
Gewicht zu verlieren. 
  
Fazit: 
Durch die Produkte habe ich bis auf das Asperin und den Blutdruck-Senker, alle 
Medikamente nach Rücksprache mit dem Arzt weglassen können, habe 11 kg Gewicht 
reduziert und mein Cholesterinspiegel liegt überall im grünen Bereich. 
 
Petra hat 15 kg Gewicht  und ca. 44 cm Körperumfang verloren und keine 
Rückenschmerzen mehr! 
 
Unsere Lebensqualität hat sich entscheidend gebessert. Wir möchten die Produkte nicht 
mehr missen! 
 
Mit fitten Grüßen 
  
Petra & Ronald Hildebrandt 
   
 
 
 
 
 
 
 
 



 

42 
 

 
 
 
 
 
  
 Beschwerden Name 
 Dialyse Daniel Fischer 
 Herzmuskelverdickung 
 Nierentransplantation Wohnort 
  Ettenheim 
   
 
 
 
 
 
 
Hallo, mein Name ist Daniel Fischer und ich bin 28 Jahre alt.  
 
Ich nehme die Produkte und ich habe sagenhafte Erfolge damit erlebt.  
 
Zu meiner Vorgeschichte: Ich war 2,5 Jahre Dialysepflichtig (meine Nieren funktionieren 
nicht mehr). Vor 4 ½ Jahren bekam ich eine Spenderniere und wurde auf die Produkte 
aufmerksam.  
Als ich meinen Arzt fragte, ob ich diese Produkte nehme darf (wegen den Inhaltsstoffen 
muss ich mein Leben lang darauf achten), meint er zu mir: „Herr Fischer, hier sind nur 
Vitamine und Mineralien enthalten welche gar keine Wirkung haben, da können Sie 
genauso gut in eine Einkaufskette gehen und dort Brausetabletten kaufen, die haben 
dieselbe Wirkung“, das meinte mein Arzt, ich habe mich für die Produkte entschieden  
und schon nach 3 Monaten sagte mein Arzt: „Herr Fischer, was nehmen Sie? Sie sind auf 
einem Gesundheitsstand von einem Patient der schon seit einem Jahr transplantiert ist“ 
Ich sagte zu Ihm, dass ich die genannten Produkte nehme in denen JA NUR VITAMINE und 
MINERALIEN drin sind die KEINE Wirkung haben.  
Weiter 3 Monate später ungefähr derselbe Wortlaut: „Herr Fischer was ist in ihren 
Produkten drin? Sie sind auf einem Gesundheitsstand von einem Patient der schon seit 
zwei Jahren transplantiert ist“.  
Des Weiteren hat sich mein Herzmuskel durch die anstrengende Dialyse verstärkt / 
vergrößert (kann zu einem Herzinfarkt führen laut Arzt) und bei einer Routine-
untersuchung hat mein Arzt festgestellt, dass mein Herzmuskel jetzt wieder die normale 
Größe hat.  
Und besser schlafen kann ich übrigens auch noch ☺ 
Desweitern habe ich über 8kg durch die Produkte abgenommen. 
 
Sprich, ich habe sagenhafte Erfolge erreicht, was ich mir zuvor überhaupt nicht vorstellen 
konnte!  
 
Danke an die genialen Produkte, danke an die Person die mir diese Möglichkeit gegeben 
hat, mit den Produkten zu starten…!!  
 
Daniel Fischer 
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 Name Schlagworte 
 Katharina Muhr Energie 
  Hüftdysplasie 
 Wohnort Migräne 
 Steiermark Wasser 
 
  
 
 
 
 
Ich bin Katharina Muhr, 46 Jahre, und komme aus der Steiermark. 
 
Mein Tag begann schon immer sehr früh um 6 Uhr morgens. Gegen Mittag hatte ich 
täglich einen Energieeinbruch, sodass ich vor dem Power Drink mit dem Einschlafen 
kämpfte. Als Sekretärin nicht gerade vorteilhaft. Abends war ich schon um 20 Uhr 
streichfähig. Und obwohl ich früher lange geschlafen habe, bin ich nie erholt aufgewacht. 
In unregelmäßigen Abständen und völlig unvorhersehbar hatte ich mehrmals im Jahr 
Migräneattacken, sodass ich am Tag im Bett war und schlief. An solchen Tagen waren 
meine Lieben voll auf sich alleine gestellt, weil ich unansprechbar war. 
 
Wenige Tage, nachdem ich mit den Produkten begonnen hatte, bekam ich Energie ohne 
Ende. Mein Tag ist jetzt noch länger als damals. Ich stehe jetzt um ca. 4 Uhr auf und bin 
fit und super ausgeruht. Seit ich die Produkte nutze habe ich keine Migräne mehr! 
Außerdem habe ich eine angeborene doppelseitige Hüftdysplasie, weshalb ich mich vor 
Jahren auch an einer Hüfte operieren lassen musste, um diese Fehlstellung zu korrigieren. 
Schon damals sagten mir die Ärzte, dass ich noch eine OP an der zweiten Hüfte machen 
lassen muss. So habe ich noch die Q10- und Omega3-Tropfen und das Gelenk Produkt 
dazu genommen.  
Die Schmerzen in der 2. Hüfte, welche inzwischen aufgetreten waren, verschwanden nach 
14 Tagen und sind nie mehr aufgetreten. Die OP ist somit gebannt! 
 
Ganz nebenbei habe ich in den ersten Monaten 10 kg Gewicht abgenommen. Um das 
Optimale aus den Produkten für mich herauszuholen, und weil alles mit Wasser angerührt 
wird, habe ich mir das Wasser-Filter-Gerät gekauft. Die Produkte schmecken so noch viel 
besser und die Wirkung ist noch um einiges höher. Ich habe noch mehr Energie! Wenn ich 
mal "normales" Leitungswasser trinken muss, spüre ich sofort, dass mir das gar nicht gut 
bekommt. 
Heute koche ich nur noch mit sauberem Wasser und habe bemerkt, dass die Speisen 
geschmacksintensiver und auch bekömmlicher sind, auch ohne besondere Würzung.  
 
Dank dieser Produkte und dem gereinigten Wasser ist alles für mich Genuss pur! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

44 
 

 
 
 Beschwerden 
 Blutwerte 
 Brustkrebs 
 Depression 
 Durchblutung Name 
 Gelenkknacksen Sibylle Pozas Garcia 
 Geschwollene Gelenke  
 Konzentration Wohnort 
 Kopfschmerzen Spanien 
 Magenkrämpfe 
 Muskelkrämpfe  
 Nervosität  
 Schlafstörungen  
 Schwindel 
 
 
Mein Name ist Sibylle Pozas Garcia aus Spanien.  
Ich bin 45 Jahre alt und hatte Brustkrebs. 
Nach langjährigen Medikamenteneinnahmen und vielen Operationen war  meine 
Gesundheit total zerstört. Zum Glück konnte wenigstens die Brust durch weitere 
chirurgische Eingriffe wieder aufgebaut werden. 
Leider wurde meine Gesundheit trotzdem nicht besser. Starke Magenkrämpfe, 
extreme Magen-Säuren, starke Kopfschmerzen, Schwindelanfälle, Glieder- und 
Muskelkrämpfe, Nervosität, Gelenk-Knacksen, geschwollene Arme und Füße, schlaflose 
Nächte, Durchblutungsstörungen, mangelnde Konzentration und schwere Depressionen - 
das alles gehörte für mich zur Tagesordnung. Ich wollte nicht mehr weiterleben.  
Als ich im April letzten Jahres zum ersten Mal die Produkte von einem lieben Freund 
bekommen habe (Energie Produkt, Power Drink, Basenprodukt, Omega3- und Q10-
Tropfen und Joghurt), war ich sehr skeptisch, obwohl dieser Freund mich sehr gut beraten 
hat, und mir sogar eine Garantie auf die Produkte gab. Aber ich war auch neugierig, denn 
bei meinen Leiden konnte ich ja nur gewinnen! 
 

Und siehe da, ich spürte schon nach 14 Tagen positive Resultate in mir. Plötzlich brauchte 
ich keine Schlaftabletten mehr, und für den Magen ebenso, dank dem Basen Produkt, das 
ich jeden Abend vor dem Schlafengehen (1 Teelöffel in 200 ml stillem Wasser) getrunken 
habe. 
Außerdem konnte ich wieder Natursäfte trinken, was früher durch meine Übersäuerung 
nicht möglich war. Dies verdanke ich auch dem Power Drink, das für eine bessere 
Darmflora und ausgeglichenen Säure-Haushalt sorgt (morgens 1 Messlöffel in 250 ml 
stillem Wasser aufgelöst). Zusätzlich nahm ich den Joghurt, der ebenfalls für eine gesunde 
Darmflora von großer Bedeutung ist. Dank einer besseren Vitalität und viel mehr Energie 
vor allem durch das Energie Produkt sowie durch die Omega3- und Q10-Tropfen, fühle ich 
mich wie neu geboren und meine Durchblutung ist eindeutig wieder ins Lot gekommen.  
Meine Hausärztin Frau Dr. med. Gema Lucas war sehr begeistert von meinen letzten 
Blutwerten und von meiner physischen und psychischen Verbesserung. 
Fazit: Heute nehme ich keine Medikamente mehr und mein Körper reagiert sehr positiv 
auf die Produkte. 
Nie hätte ich geglaubt, ohne Tabletten auszukommen für den Rest meines Lebens. 
Dank diesem lieben Freund ist meine Lebensenergie und Lebensqualität eindeutig besser 
geworden. 
 

Ich kann die Produkte wirklich jedem empfehlen, damit er selber die positiven Wirkungen 
und Resultate erleben kann.  
 

Liebe Grüße 
Sibylle 
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 Name  Schlagwort 
 Denis Hinz Leistungsfähigkeit 
  Sport 
 Wohnort  
 Osnabrück   
   
  
 
 

Ich bin Denis aus Osnabrück. Ich nutze die Produkte seit ca. 3 Jahren.  
Bevor ich die Produkte kennengelernt habe, war ich während des Lauftrainings oft 
ausgepowert, 
jetzt schaffe ich mein Pensum von durchschnittlich 50 Kilometern die Woche mühelos & 
ich freue mich riesig auf mein nächstes Marathonrennen.  
Insgesamt fühle ich mich gesünder, ausgeglichener & konzentrierter.   
 

Ich nutze morgens den Power Drink mit dem Energie Produkt, tagsüber den Fruchtriegel, 
das Gelenk Produkt, das Produkt für starke Abwehr Kräfte, die Q10- und Omega3-Tropfen, 
die Muskelaufbau-Kapseln und am Abend das Basenprodukt. Außerdem zum 
Training/Wettkampf den Sport Drink. 
 

Beste Grüße 
Denis Hinz 
 
 
 
  
   
 Name  Beschwerden 
 Gabriela Tacken Angstzustände 
  Depression 
 Wohnort Nervosität 
 Rutesheim  PMS 
   
  
  
 

Start mit den Produkten vor 4 ½ Jahren mit dem Produkt Set (Power Drink und Basen 
Produkt) und den Omega3- und Q10-Tropfen. 
 

Ergebnisse: 
- Sehr guter und ausgeglichener Schlaf (brauche keine Schlafmittel mehr) 
- Bessere Konzentration 

- Ruhiger und Ausgeglichener, insgesamt nicht mehr so hektisch  
- Leistungsfähiger, fitter 

- Power und Energie für den Tag  
- PMS- Störung die sich sehr stark mit einem 14-tägigen Rhythmus gezeigt hat, ist 

vollständig weg 
 

Ich kann zusammenfassend nur sagen, die Produkte haben mir ein neues Leben 
geschenkt, das kann ich hier mit Worten gar nicht ausdrücken.  
 

Kein Tag mehr ohne!  
Eure Gabriela Tacken  
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  Name 
 Beschwerden Dietmar Guhr 
 Diabetes 
 Gewicht Wohnort 
  Dresden 
   
 
 
 

 

 

Meine Erfahrungen mit den Produkten: 
Als Diabetiker ging es mir gesundheitlich gar nicht gut. Durch den Diabetes und dem 
ständigen Insulin hatte ich stark zugenommen - 119 kg, bei einer Körpergröße von 180 
cm. Mein Biorhythmus war aus den Fugen geraten, da ich nicht durchschlafen konnte: Die 
Nacht wurde zum Tag, der Tag zur Nacht. Dadurch war ich auch nicht mehr in der Lage 
meine selbständige Tätigkeit so auszuführen, wie es notwendig gewesen wäre – ich hatte 
massive Probleme! 
Durch einen Zufall stieß ich auf die Produkte. Nach gründlicher Information bestellte ich 
Ende Mai das Produkt Set. Zu diesem Zeitpunkt lag mein Insulinbedarf bei vier Spritzen 
am Tag mit einer Dosis von 24 Einheiten Insulin, bei einem Langzeitzucker (HbA1c) von 
7,7. (Der zulässige Referenzbereich liegt zwischen 4,80 – 6,00). 
Nur nach dreitägiger Einnahme des Basen Produkts konnte ich wieder sechs Stunden in 
der Nacht durchschlafen. Bereits nach nicht einmal einem Monat der Einnahme, musste 
ich die Insulinmenge von 24 auf 18 Einheiten täglich reduzieren, da ich am Tag 
Unterzuckerungen feststellte, was zu einer bedrohlichen Ohnmacht führen kann. 
Selbst nach dieser Verbesserung vertrat meine Diabetikerärztin die Meinung, dass ich 
mein ganzes Leben Insulin spritzen muss und ich auch nicht abnehmen könne, da das 
Insulin ein Dickmacher wäre.  
Aufgrund dieser Aussage wurde mir bewusst: Ich muss mein Leben und meine Gesundheit 
selbst in die Hand nehmen! 
Durch die konsequente Einnahme der Produkte und meiner Selbstdisziplin ist es mir 
gelungen in nicht einmal fünf Monaten meinen HbA1c-Wert von 7,7 auf 6,6 zu senken. 
Dadurch konnte ich sogar die Insulinspritzen durch Tabletten ersetzten und muss heute 
nicht mehr spritzen! Auch konnte ich mein Gewicht um über 10% reduzieren – und werde 
noch weiter abnehmen.  
 
Ich nehme zurzeit täglich diese Produkte:         

- Produkt Set (Power Drink und Basen Produkt) 
- Energie Produkt 
- Q10- und Omega3-Tropfen 
- Gelenk Produkt 
- Abnehm Produkt 
- Protein Shakes  

 
Aufgrund meiner sensationellen Erfahrungen kann ich heute sagen: „Ich bin froh, dass es 
diese Produkte gibt und ich damit auch anderen Menschen helfen kann Ihre Lebensqualität 
zu verbessern“. 
 
Vielen Dank! 
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 Name  Beschwerden 
 Uwe Günther Arthrose 
  Bandscheiben 
 Wohnort Knie OP I Meniskus  
 Bomlitz  Sodbrennen 
  Wetterfühligkeit 
  
 
 

 
 
Uwe Günther, 51 Jahre jung, Maschinen & Anlagenmonteur, aus Bomlitz. 
 

In den vergangenen letzten 15 Jahren war mein Gesundheitszustand durch mehre 
Bandscheibenvorfälle, Meniskus & Knie-Spiegelungen, chronisches Sodbrennen und 
häufiger Kopfschmerz sehr beeinträchtigt. Meine Lebensqualität verschlechterte sich 
immer schneller. 
 
Aufgrund der fortgeschrittenen Arthrose stand vor der Diagnose  
künstliches Kniegelenk oder dem Vorstufe-Versuch einer  
Umstellungsosteotomie am rechten Knie. 
 

 

Nach dieser OP habe ich 2 ½ Monate im Rollstuhl verbracht und  
konnte weitere 3 Monate nur mit Geh-Hilfen laufen. Durch schlechte  
& verzögerte Knochen-Heilung war ein unbeschwertes schmerzfreies  
Laufen nicht möglich. Nach 500 m Gehstrecke ging nichts mehr und  
Treppen steigen war eine Schmerz-Qual! Nach einem Jahr wurde sogar  
die standartgemäße Implantats-Entfernung abgelehnt! 
 
Nachdem ich, 2 Jahre später, die Produkte kennenlernte und diese auch täglich und 
regelmäßig angewendet habe, besserte sich in Folge spürbar sehr schnell mein 
Gesundheitszustand. 
 
Morgens: Power Drink mit Gelenk Produkt, Omega3- und Q10-Tropfen  
 und dem Produkt für starke Abwehrkräfte 

Mittags: Basen Produkt oder Energie Produkt, je nach Bedarf 
Abends: Basen Produkt mit Gelenk Produkt 

 
Das chronische Sodbrennen war nach 3 Tagen verschwunden, die Kopf & Knie-Implantats-
schmerzen beim Wetterwechsel waren auch nach kurzer Zeit nicht mehr spürbar und die 
häufige Schmerzausstrahlung ins linke Bein durch die defekte Bandscheibe ist bis heute 
absolute Vergangenheit. 
Meine Motorik ist seit dem ohne Implantats-Entfernung wieder voll hergestellt und ich 
kann uneingeschränkt wieder ohne Probleme und Schmerzen lange Strecken schnell mit 
Ausdauer laufen.   
 
Vielen Dank an diese wirkungsvollen Produkte die meine Gesundheit und Lebensqualität 
wieder in eine schmerzfreie Realität im Alltag gebracht haben.     
  
Mit fitten Grüßen 
Uwe Günther 
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 Beschwerden Name 
 Immunsystem Gudrun Hardekopf 
 Konzentration 
 Wechseljahre Wohnort 
  Sterley 
   
 
 
 

Mein Name ist Gudrun Hardekopf. Ich bin 53 Jahre alt und komme aus einem kleinen Dorf 
in Schleswig-Holstein. 
 

Früher hatte ich starke Wechseljahresprobleme. Besonders nachts wachte ich meistens 
mehrmals auf und war schweißgebadet. Manchmal musste ich sogar mein Bett neu 
beziehen. 
 

Als ich die Produkte kennen lernte hatte ich zunächst in diesem Bereich keine 
Verbesserung. Aber nach 3-4 Tagen verspürte ich deutlich mehr Energie und konnte mich 
besser konzentrieren. Nach ca. 3 Monaten, spürte ich eine deutliche Verbesserung bei 
meinen Wechseljahresbeschwerden. Nach weiteren 3 Monaten war für mich dieses 
Problem vergessen. Auch mein Immunsystem hat sich sehr stark verbessert. Ich arbeite 
im hiesigen Kindergarten und habe, im Gegensatz zu meinen Kolleginnen, keine Fehlzeiten 
mehr wegen Krankheit gehabt. 
Heute geht es mir richtig gut. Meine Kolleginnen, finden meine gute Laune und Vitalität 
schon fast erschreckend und ich brauche mich nachts nicht mehr umziehen und kann 
durchschlafen. Erkältungen prallen förmlich an mir ab und obendrein habe ich 8 Kg 
Gewicht reduziert. 
 
 
 

 
  
 Beschwerden Name 
 Asthma Rosemarie Moser 
 Bronchitis 
 Immunsystem Wohnort 
  Berlin 
   
 
 

Mein Name ist Rosemarie Moser,  ich bin 67 Jahre lebe in Berlin. 
 

Ich habe schon immer auf meine Gesundheit, gesunde Ernährung und Fitness geachtet, 
Ich habe aber seit meiner Kindheit mit Bronchitis zu tun. In manchen Jahren gleich 
mehrmals, was immer mit der Einnahme von Antibiotika einherging. Es kamen noch 
Atemprobleme dazu und der Pulmologe stellte bei mir ein Infekt bedingtes Asthma fest. 
Ich bekam gleich Cortison Spray und andere diverse Medikamente.  
Ich war total verzweifelt als vor ca. 4 Jahren die Produkte in mein Leben kamen. Ich nahm 
nur den Power Drink und das Basen Produkt und verspürte schon nach etwa zwei Wochen 
Besserung meiner Atemprobleme. Ich brachte mehr Leistung beim Sport und konnte ohne 
Probleme die Treppen im Haus hoch laufen. 
Auch verspürte ich mehr Energie und konnte wunderbar schlafen. 
Seit dieser Zeit habe ich keine Bronchitis und auch keine Erkältung mehr gehabt, und 
brauche keine Medikamente. 
Für mich persönlich sind die Produkte das Beste was mir passieren konnte. Heute nehme 
ich das Produkt Set, den Joghurt, das Produkt für starke Abwehrkräfte und fühle mich 
jeden Tag fit und voller Energie. 
 

Rosemarie Moser 
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   Beschwerden 
  Asthma 
 Durchfall 
  Gelenkschmerzen 
 Name  Haarausfall 
 Regina Inowah Haut 
  Immunsystem 
 Wohnort Nebenhöhlen 
 Leipzig  Rückenschmerzen 
  Schlafstörungen 
 Verspannungen 
 Wundheilung 
 Zahnfleischbluten 
  
 
 
Bevor ich auf die Produkte gestoßen bin, hatte ich ganz viele gesundheitliche Probleme: 
Schlafstörungen, Durchfall, Entzündungen der Nasennebenhöhlen, Zahnfleischbluten, 
entzündete Nase,  totale Erschöpfung,  Asthma, Hautprobleme, ständige Verspannungen 
im Halswirbelsäulenbereich, Schmerzen im Rücken und in den Gelenken, Haarausfall  und 
ein sehr geschwächtes Immunsystem.  
 
Seit letzten November nehme ich das Produkt Set und schon nach den ersten 2 Tagen 
konnte ich besser schlafen. Jetzt geht es mir schon sehr viel besser. Meine Schmerzen 
sind so gut wie weg. Meine Hautbild hat sich so verbessert, dass ich sogar wieder jünger 
aussehe.  Die chronische Entzündung meiner Nasennebenhöhlen hat sich komplett zurück 
gebildet. Zahnfleischbluten kenne ich nicht mehr.  Ich verliere mittlerweile weniger Haare 
als normal ist. 
Ich habe endlich wieder Energie und fühle mich wie ein neuer Mensch. 
Da ich zu den Menschen gehöre, die von allem immer ein bisschen mehr brauchen, nehme 
ich am Morgen in meinen Power Drink noch 4 Teelöffel Energie Produkt  und ich kann 
sagen, dass ich schon süchtig danach bin. Denn nach dem Flush fühle ich mich wie 
neugeboren. Denn alle meine Verspannungen verfliegen im nu. 
Mein Immunsystem hat sich im Handumdrehen verbessert und mein Arzt kann es gar 
nicht glauben. 
All meine Schmerzen haben sich so sehr verbessert, dass ich jetzt in der Lage bin, jeden 
Tag - 5 km Northern Walking mit Leichtigkeit bewältigen kann. 
  
Erfahrung mit dem Q10-Sauerstoff Produkt zur äußeren Anwendung: 
Ich muss zugeben, dass ich mir nicht vorstellen konnte, dass es so etwas gibt, aber dieses 
Produkt ist einmalig. Wunden die normal sehr schlecht heilen, weil diese sich an Stellen 
befinden, die entweder ständig unter Spannung stehen, oder sich an einer Stelle befinden, 
die immer feucht ist, heilen so schnell ab wie ich es noch nie erlebt habe. Das Beste aber 
es gibt sofort nach Auftragen Linderung an den betroffenen Stellen. 
 
Also kurz und gut, ich würde nie wieder aufhören die Produkte zu verwenden. Habe schon 
vieles ausprobiert und endlich etwas gefunden, was von der Wirkung bisher unübertrefflich 
ist. 
 
Regina Inowah 
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 Schlagworte Name 
 Gallenwegsentzündung Renate Jäckel 
 Gewichtsaufbau 
 Leberfettwerte Wohnort 
 Lebertransplantation Bruchsal 
   
 
 
 

 
 
Mein Name ist Renate Jäckel aus Bruchsal, 49 Jahre alt. 
Schon seit Jahren nehme ich Nahrungsmittelergänzungen. Als ich vor 9 Jahren die 
Produkte kennenlernte überprüfte ich zunächst ganz genau welche Inhaltsstoffe sich in 
den Produkten befinden und aus was und wie sie hergestellt werden. Schließlich kam ich 
zu der Überzeugung, dass ich mit den Produkten eine höhere Verfügbarkeit der Vitalstoffe 
habe. Da ich schon seit vielen Jahren an Colitis Ulcerosa  sowie an einer primär 
sklerosierender Cholangitis (Gallenwegserkrankung) erkrankt war kam mir die Art der 
Verfügbarkeit dieser Vitalstoffe sehr gelegen. Die Darmerkrankung hatte ich zwar zu 
dieser Zeit auskuriert, aber die Bioverfügbarkeit ist  mir sehr wichtig. 
Dann wurde die Cholangitis so schwerwiegend, dass daraus eine Leberzirrhose wurde. So 
stand ich also auf der Transplantationsliste um eine neue Spenderleber zu bekommen. 
Leider waren zu dieser Zeit meine Leberwerte, die für eine schnelle Transplantation 
notwendig sind, noch zu gut um eine gute Empfängerposition auf der Liste zu bekommen. 
Da mein Mann die gleiche Blutgruppe wie ich hat entschied er sich für eine 
Leberlebendspende. Von dieser Idee war ich überhaupt nicht begeistert, da so eine 
Operation ein schwerwiegender Eingriff für den Spender darstellt. 
 
Nach monatelangen Untersuchungen meines Mannes in der Klinik, stellten die Ärzte einen 
zu hohen Fettleberwert bei ihm fest und wollten aus diesem Grunde keine Transplantation 
durchführen. Nach Rücksprache mit den Ärzten gaben sie meinem Mann 8 Wochen Zeit 
seine Leberfettwerte zu normalisieren. Es gab eine komplette Ernährungsumstellung mit 
viel Obst, Gemüse, Fisch, Milchprodukte und viel Sport.  
Ebenso wurde natürlich die tägliche Gabe der Vitalstoffe massiv erhöht: 
2 x 40 Omega3-Tropfen 
3 x 30 Q10-Tropfen 
1 x Power Drink 
3 x  2 TL Energie Produkt 
3 x  2 TL Produkt für starke Abwehrkräfte 
3 x  1 TL Basen Produkt             
                                
Nach 8 Wochen hatten wir dann die erfreuliche Nachricht, dass die Fettleberwerte deutlich 
unter den von den Ärzten geforderten Werten lagen. Die Ärzte wollten nicht glauben, dass 
dies nur mit einer Umstellung der Ernährung, sportlicher Bewegung (täglich 8 km joggen 
+ 45 Min. schwimmen), sowie erhöhter Vitalstoffzufuhr (siehe oben) möglich war.  
Die Transplantation bei uns konnte durchgeführt werden. Ich bekam 3/5 der Leber von 
meinem Mann. Er durfte noch 2/5 seiner Leber behalten. Mir ging es nach der OP 
innerhalb von wenigen Tagen wieder sehr gut. Mein Mann brauchte etwas länger um 
wieder ganz fit zu werden, da er ja mit einem kleineren Teil der Leber seinen Körper 
versorgen musste. Bereits nach einigen Monaten waren die Organe bei mir und meinem 
Mann wieder auf die ursprüngliche Größe, wie vor der Transplantation nachgewachsen.  
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Selbstverständlich wurden die Produkte auch weiterhin eingenommen und ganz besonders 
im Krankenhaus. 
Ende des Jahres verschlechterten sich meine Leberwerte wieder  
und ich bekam noch eine starke Aszitis des Bauches (Flüssigkeits- 
ansammlung). 4 Monate nach der Transplantation, erneute Bauch  
OP. Langer Aufenthalt auf der Intensivstation folgte.  
Weitere 3 Monate später kam ich endlich wieder nach Hause.  
Leider gab es wieder nur eine kurzfristige Besserung.  
 
Weitere unerwartete andere Erkrankungen und monatelange Krankenhausaufenthalte 
folgten. Auch mehrere erneute Bauch OPs wurden notwendig, so dass ich in dieser Zeit 
insgesamt noch 8 mal operiert wurde.  
Nach dieser 8 ten OP verschlechterten sich meine Leberwerte beträchtlich. Die Cholangitis 
meldete sich auch wieder zurück, so dass ich erneut auf die Transplantationsliste musste. 
Zu dieser Zeit ging es mir sehr schlecht. Konnte kaum was essen und das was ich zu mir 
nahm musste ich sofort wieder erbrechen. Trotz dieses schlechten Zustandes konnte ich 
viel (sehr viel) über die Produkte zu mir nehmen.  
Dank der guten Resorption dieser Vitalstoffe konnte ich diese schwierige Zeit körperlich 
einigermaßen gut überstehen.  
In dieser Phase nahm ich zu der Grundversorgung zusätzlich täglich: 
5 – 8 x Energie Produkt 
4 x 20 Q10-Tropfen  
3 x 20 Omega3-Tropfen 
5 – 8 x Produkt für starke Abwehrkräfte  
1  x Basen Produkt  
 
Mein körperlicher Zustand verschlechterte sich erneut dramatisch, so dass ich wieder auf 
die Intensivstation verlegt wurde. In diesem Zustand konnte ich mich nicht mehr wach 
halten, da mein Körper zu schwach und müde war. Die Ärzte gaben mir höchstens noch 
eine Lebensdauer von ca. 3 –4 Tagen. 
 
Am 6. Dezember 2007 hatte ich doppeltes Glück. Morgens um 3 Uhr weckte mich der 
Stationsarzt und sagte mir, dass eine Spenderleber für mich kommen würde und ich in 
den nächsten Stunden erneut transplantiert werde. Dieses Organ war für eine 
Transplantation in Hannover vorgesehen, jedoch für diesen Patienten aber zu klein. So 
wurde es der Transplantationsklinik in Mainz angeboten in der ich lag. 
Als ich aus der Klinik entlassen wurde, hatte ich 15 kg abgenommen.  
Ich bestand nur noch aus Haut und Knochen. Um dieses Untergewicht  
wieder zu regulieren nahm ich jetzt noch 2 x tägl. einen der Protein  
Shakes zusätzlich zu den Mahlzeiten. So konnte ich die fehlenden Kilos  
wieder ergänzen und anschließend in Reha gehen.  
Da es mir jetzt wieder nicht nur gut, sondern sehr gut  
geht kann ich diesen Erfahrungsbericht über die Produkte schreiben.  
Meine Hausärztin hatte mir immer wieder bestätigt, dass ich diese schwere Zeit ohne die 
Produkte vermutlich nicht überlebt hätte. Auch die Klinikärzte hatten sich  immer 
gewundert wie schnell ich wieder fit war. Dafür bin ich Gott dankbar dass mir diese 
Produkte angeboten wurden und ich mit der neuen Leber weiterleben darf. 
 
Liebe Grüße  
Renate 
 
 
 
 
 
 



 

52 
 

 
 
 
 
  
  
 Beschwerden Name 
 Gelenkschmerzen Rainer André 
 Haut 
 Heuschnupfen Wohnort 
 Immunsystem Aglasterhausen 
   
 
 
 
  
 
Produkte, die ich täglich nutze: 
morgens: Power Drink, Energie Produkt, Q10-Tropfen, Muskelaufbau-Kapseln  

(vor dem Frühstück), und Basen Produkt mit Gelen Produkt (nach dem 
Frühstück) 

über den Tag  
verteilt: Basen Produkt, Energie Produkt, Produkt für starke Abwehrkräfte,  

Abnehm Produkt 
abends:  Basen Produkt mit Gelenk Produkt und Omega3-Tropfen 
 
vor, während und nach dem Fitness (3x wöchentlich): Sport Drink 
  
Kosmetik-Produkte, die ich nutze: 
täglich:  Handcreme, Tagescreme, Reinigungsprodukt, Nachtcreme,  
 Anti-Falten Produkt 
bei Bedarf:  Q10-Sauerstoff Produkt 
  
Resultate: 
Ich bin 60 Jahre und habe in den letzten Jahren folgende gesundheitlichen Probleme mit 
den Produkten in den Griff bekommen: 
Seither habe ich keinen richtigen Schnupfen mehr gehabt. Mein Heuschnupfen (sonst ab 
ca. Pfingsten bis Spätsommer akut) hat sich schon im ersten Jahr mit den Produkten 
wesentlich gemildert. Im zweiten Jahr war ich ohne zusätzliche Medikamente (Kortison) 
völlig beschwerdefrei (frühere Hyposensibilisierungen hatten nur kurzfristige Erfolge, nach 
mehreren Jahren kam der Heuschnupfen immer wieder). Morgendliche (teilweise auch 
tagsüber) Gelenkbeschwerden (sogenannter Anlaufschmerz) haben sich wesentlich 
gebessert... sie treten inzwischen nicht mehr auf. 
 
Mein allgemeiner, körperlicher Zustand hat sich wesentlich verbessert, ich fühle mich gut 
und bin wesentlich fitter. 
 
Die Anwendung der Kosmetik Produkte führte zu einer entspannten Haut. Gleichzeitig 
wurde die Hautstruktur wesentlich feinporiger und glatter. 
 
Ergebnis: Ich möchte die Produkte nicht mehr missen, fühle mich wohl und gesund, und 
werde sie weiter nutzen. 
  
Mit fitten Grüßen 
Rainer André 
 
 
 



 

53 
 

    
    
  
   
 Name  Beschwerden 
 Christiane Bernauer Darmsanierung 
  Fibromyalgie 
 Wohnort Multiple Sklerose 
 Gangkofen  
   
  
  
Mein Name ist Christiane Bernauer aus Gangkofen, ich bin 43 Jahre alt und leide seit Mai 
1992 an MS, später kam eine Fibromyalgie hinzu. Aufgrund der Erkrankung wurde ich im 
Januar 1997 verrentet. 
Ich nehme morgens den Power Drink mit 1 TL Energie Produkt, 1 geh. TL vom Produkt für 
starke Abwehrkräfte, 20 Tropfen Q10 und 35 Tropfen Omega3. Am Abend 1 TL Basen 
Produkt und 3 x tgl. 150 g Joghurt. Seit ich die Produkte nehme, fühle ich mich sowohl 
körperlich als auch geistig viel leistungsfähiger und bin einfach viel fitter. 
Die vielen Medikamente haben meine Darmfunktion völlig zum Erliegen gebracht. Nach 2 
wöchiger Einnahme vom Joghurt funktionierte auch das wieder, zwar noch nicht 100%ig, 
aber es wird täglich besser. Was ich so sensationell fand, die Produkte wirkten bei mir 
extrem schnell. Das ist aber nicht generell so. Normalerweise kann es bis zu 3 Monaten 
dauern, bis man die Wirkung bemerkt. Ich hatte eben Glück und bin auch sehr dankbar 
dafür.                                                                                   
 

Christiane Bernauer 
 
 
  
 
    

   
  
   
 Name  Beschwerden 
 Claudia Kugele Durchblutung 
  Leistungsfähigkeit 
 Wohnort Schuppenflechte 
 Karlsruhe Wadenkrämpfe 
   
   
Früher hatte Ich nachts oft Wadenkrämpfe und eingeschlafene Arme. Probleme mit der 
Verdauung gehörten auch zur Tagesordnung. Des Weiteren litt ich unter einer 
Schuppenflechte an den Knien, Armbeuge und Ohren. Ich hatte auch immer sehr weiche 
Fingernägel und fühlte mich unausgeglichen. 
 

Von Anfang an benutze ich den Power Drink, das Energie Produkt und das Basen Produkt. 
Ergebnis nach ein paar Wochen: fitter, Wadenkrämpfe und eingeschlafen Arme waren 
verschwunden, tieferer Schlaf.  
Nach ein paar Monaten benutze ich weitere Produkte: Q10- und Omega3-Tropfen, den 
Sport Drink nach Bedarf, das Energie Produkt und das Basen Produkt jetzt mehrmals am 
Tag. 
Ergebnis nach einigen Monaten: noch einmal fitter,  leistungsfähiger im Sport, mehr 
Ausdauer, ausgeglichener, keine Wadenkrämpfe und eingeschlafene Arme mehr, weichere 
Haut, bessere Verdauung, Schuppenflechte verbessert sich sichtbar von Woche zu Woche, 
tieferer Schlaf. 
 

Ich möchte meine Produkte im Alltag nicht mehr missen. 
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 Beschwerden 
 Arthrose 
 Depression 
 Durchfall Name 
 Koffeinsucht André Loga 
 Laktoseintoleranz 
 Migräne Wohnort 
 Müdigkeit Gimbsheim 
 Muskelkrämpfe  
 Schleimbeutelentzündung  
 Sonnenallergie 
  
 
 
Produkte, die ich täglich verwende: 
Als Frühstück: Power Drink mit 2TL Energie Produkt, 2 TL Produkt für starke 

Abwehrkräfte, 200 ml Quellwasser, 150 ml Joghurt, 18 Q10-Tropfen, 35 
Omega3-Tropfen in einem Drink, bei Bedarf kommt hier auch 1TL Gelenk 
Produkt hinein. 

Mittags:  1TL Basen Produkt 
Abends:  1TL Basen Produkt mit 1-2TL Gelenk Produkt 
 
Bei Bedarf verwende ich zusätzlich: 
- Sport: ca. 30 Minuten vor jedem Training (Muskelaufbau) 1 Protein-Riegel und  

 ca. 30 Minuten nach jedem Training 1TL Basen Produkt teilweise auch in Kombination  
 mit dem Gelenk Produkt 

- Energiemangel: 1-2 TL Energie Produkt auf 150 ml Quellwasser 
- aufkommende Migräne: 3TL Energie Produkt auf 150 ml Quellwasser 
- Rückenbeschwerden: 3 TL Basen Produkt + 3 TL Gelenk Produkt ca. 30 Minuten später 
  3 TL Energie Produkt 
- Schleimbeutelentzündung: 1-2 Tropfen Q10 abends auf das Gelenk auftragen und 
  leicht einmassieren, über Nacht einwirken lassen, bei Bedarf am Morgen wiederholen 
- Lang anhaltende Konzentration: Sport Drink in 500 ml Quellwasser 
- Erkältung im Anfangsstadium: Produkt für starke Abwehrkräfte in warmem Wasser  
 
Meine Ergebnisse bisher: 
- Ich erkenne Migräne-Anzeichen besser und kann ohne Medikamente entgegenwirken, 
 meistens ist es bei mir ein Zeichen von Wassermangel. Nach 5 Minuten bin ich 
 Schmerzfrei. 
- Depressionen gingen bei mir mit sprichwörtlich grauem Alltag einher, Farben nahm ich 
 kaum noch wahr. Nur 3 Tage nach dem 1. Powerfrühstück konnte das Wetter nicht 
 mehr grau genug sein, ich sah endlich wieder Farben, ein herrliches Bild. 
- Dank Basen Produkt kann ich nachts wieder durchschlafen, habe keine 

Schlafstörungen mehr und bin am Tag fit und ausgeruht. Dauermüdigkeit war 
gestern... 

- Arthrose im Rücken ist nicht angenehm, gemeinsam mit einem gezielten 
Muskelaufbauprogramm in seiner gesamten Bandbreite ermöglichen mir heute nach 
nur 3 Monaten intensiver Anwendung ein nahezu beschwerdefreies Leben. 

- Nach intensivem Beinmuskeltraining zog ich mir eine Schleimbeutelentzündung im 
 linken Knie zu, nicht schmerzhaft, aber unansehnlich und druckempfindlich. Nach nur 
 2 Anwendungen mit Q10 hatte sich die daraus entstandene und über mehrere Wochen 
 vorhandene Wassereinlagerung inkl. Druckschmerz im Knie vollständig verflüchtigt,  
 kaum zu glauben, aber es funktioniert tatsächlich. 
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- Muskelkrämpfen und Muskelkater beuge ich heute viel besser vor. Jetzt weiß ich, 
 worauf es ankommt. Dabei hilft mir regelmäßig das Basen Produkt beim Entsäuern 
 der zuvor strapazierten Muskulatur, es schmeckt und erfrischt mich nach derartigen 
 Anstrengungen besser als jedes andere Kaltgetränk. 
- Kaffee war einmal mein Lieblingsgetränk zu jeder Tages- und Nachtzeit mit und ohne 
 Zucker, lange Zeit aus Bequemlichkeit mit Süßstofftabletten (min. 8, sonst wird’s zu 
 süß). Nach meinem morgendlichen Power Drink habe ich kein Verlangen mehr 
 danach. Es ist, als würde jemand in meinem Kopf einen Schalter umlegen von 
 Schlafen nach Wachsein. Ein Klick und ich bin da, ohne Power Drink einfach 
 undenkbar. 
- Die Kombination aus ärztlicher Beratung und intensivem Training hat nicht allein dazu 
 geführt, dass ich mein Kampfgewicht von 88kg auf 83kg reduzieren konnte. Das sind 
 5 kg, wobei die Fettreduzierung erheblich mehr ausmacht. Ich bin fast vollständig weg 
 von Weißmehlprodukten und trinke endlich auch meine 3,5 bis 4 Liter Wasser am Tag. 
 Dabei muss ich gar nicht mehr so häufig Wasserlassen wie vorher, nicht mehr schon 
 nach 50 km Autobahn nach der nächsten Raststätte Ausschau halten. Das ist genial. 
 Und es ist nur eines hinzugekommen: die Produkte. 
 
 
Die Ergebnisse meiner Lebensgefährtin Sandra: 
Nach einer Kur mit dem Joghurt über mehrere Wochen und der Verwendung von 
laktosefreier Milch am Anfang bis hin zur normalen Milch bei der Zubereitung des Joghurts 
war es endlich wieder möglich, Milchprodukte aller Art essen zu können, ohne 
anschließend Durchfall zu bekommen. Das war der größte Frustpunkt für den Koch des 
Hauses, bei uns ist der Mann im Haus auch fürs Kochen zuständig. Die leckerste Speise 
ohne Milch oder ein Milchprodukt zubereitet, absolut undenkbar – totale Geschmacks-
katastrophe. Nach ca. 6 Wochen und ungefähr 3 Liter Joghurt später konnte Sandra im 
Hochsommer auch wieder mit kurzen Ärmeln auf unserer Südterrasse in der Mittagssonne 
bei 35°C sitzen, ganz ohne Hautausschlag und vorher dick aufgetragener Spezialcreme. 
Sogar Ihr Hautbild hat sich seitdem kontinuierlich verbessert, auch an Stellen, die hier 
nicht verraten werden. 
Inzwischen trinkt Sandra auch regelmäßig (nach langen, zähen Verhandlungen) den Power 
Drink bevor Sie nachts zur Arbeit fährt und nach der Arbeit das Basen Produkt mit dem 
Gelenk Produkt, weil Sie bereits mehrere Gelenk Operationen hinter sich hat und darauf in 
Zukunft gern verzichten kann. An weitere Produkte wird Sandra langsam und schrittweise 
herangeführt. Auch als „Gute-Nacht-Drink“ verwendet sie das Basen Produkt mit dem 
Gelenk Produkt, kommt jetzt irgendwie auch nach einer kurzen Nacht besser aus dem Bett 
als vorher. 
Apropos Bett: Wer zu früh kommt, braucht kein teures Viagra und … 
… bekommt hier mal eine Empfehlung von Mann zu Mann: Jungs, nehmt die Produkte, 
auch wenn Ihr sowieso den Kürzeren zieht. Macht der Dame Eures Herzens diese Freude, 
auch wenn sie Euch in den Keller schickt oder zum Müll rausbringen. Es lohnt sich für 
Beide. 
 
André Loga 
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  Name 
 Beschwerden Jule 
 Kreuzbandriss 
 Meniskusriss Wohnort 

 Sterley 
 
 
 
 
 
Hallo, mein Name ist Jule (rechts) und ich wohne mit meinem Freund, Gismo (links), bei 
Gudrun und Ulf Hardekopf in einem kleinen Ort im Südosten von Schleswig-Holstein. 
 
Beim Toben mit meinem Freund, Gismo, hatte ich mir einen Kreuzbandriss und 
Meniskusriss zugezogen. Der Besuch beim Tierarzt war richtig super (da gibt es immer 
leckere Sachen). Ich mag ihn sehr gerne, weil er nicht immer gleich operiert. In diesem 
Fall war es aber anders und er empfahl meinem Frauchen und Herrchen schon mal nach 
einem OP-Termin in einer Tierklinik zu fragen. 
 
Frauchen und Herrchen waren sehr bestürzt, denn eine solche OP ist meistens mit einer  
2. Nach-OP verbunden. Mir wurde schlecht bei dem Gedanken… 
 
Frauchen hat sich aber besonnen, dass es Herrchen ja bei seinen Rückenproblemen mit 
den Produkten viel besser ging und gab mir jetzt auch die leckeren Sachen, die sonst 
Herrchen bekam. 
Morgens und abends mischte sie mir das Basen Produkt und das Gelenk Produkt mit dem 
ganz leckeren Joghurt und Fischöl (Omega3) ins Fressen. 
Nach einer Woche mussten wir wieder zum Tierarzt zur Nachuntersuchung. Er war ganz 
erstaunt, dass mein Gelenk etwas stabiler war und teilte mit, dass wir mit der OP erst mal 
warten sollen (Gott sei Dank!). Ich musste zwar noch Schmerzmittel nehmen, aber mir 
ging es recht gut. Nach 6 Monaten brauchte ich keine Schmerztabletten mehr. 
Jetzt, nach ca. 12 Monaten bin ich wieder topfit und kann endlich wieder mit Gismo toben.  
 
Frauchen und Herrchen freuen sich auch ganz doll, weil sie mit ein paar Euro Investition in 
tolle, leckere Produkte OP-Kosten von ca. € 1800,- gespart haben : ) 
 
 

 
 

 
Info: 
Da es sich bei unseren Produkten um zugelassene Lebensmittel handelt, können Sie auch 
Ihren „Liebling“ damit versorgen und so zur besseren Gesundheit und mehr Wohlbefinden 
Ihres Tieres beitragen. 
 
Sprechen Sie einfach denjenigen darauf an, der Ihnen diese Erfahrungsberichte gegeben 
hat! 
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 Name   
 Josefine Prochazka Beschwerden 
  Gürtelrose 
 Wohnort  
 Tübingen  
   
  
  
  

 
 
 
Ich nutze die Produkte bereits seit Jahren und habe seitdem eine deutliche Verbesserung 
meiner Lebensqualität erfahren.  
   
Vor einiger Zeit habe ich eine Gürtelrose bekommen, die auch notwendigerweise 
medikamentös zu behandeln war. Da ich mich mit den Produkten sehr gut auskenne, habe 
ich beschlossen einige Produkte in einer anderen Dosierung zu verwenden.  
   
Das Produkt für starke Abwehrkräfte habe ich auf dreimal täglich erhöht. Zusätzlich habe 
ich auch die Q10-Tropfen dreimal täglich in der normalen Dosierung genommen, da es ja 
entzündungshemmend wirkt. 
   
Nach ca. 2 Wochen waren alle Erscheinungen der Gürtelrose verschwunden, sowohl was 
die äußerlich auftretenden Bläschen als auch die Schmerzen an den Nerven angeht. Beim 
Kontrollbesuch bei meiner Ärztin war dann klar, dass ich die Gürtelrose bereits 
überstanden hatte, eine Krankheit, die normalerweise mehrere Monate dauern kann. 
   
Seit dem ist die Gürtelrose auch nicht wieder ausgebrochen, auch nicht, als ich wieder auf 
die normale Benutzung der Produkte zurückgegangen bin. 
   
Als Produkte verwende ich weiterhin: 
   
Morgens:  Power Drink, Energie Produkt, Omega3- und Q10-Tropfen, das Gelenk 

Produkt und das Produkt für die Wechseljahre 

über den Tag:  einmal das Produkt für starke Abwehrkräfte und nach Bedarf das Energie 
Produkt 

abends:  das Basen Produkt  
   
Ich bin mir absolut sicher, hätte ich diese Produkte nicht zur Verfügung gehabt, hätte die 
Gürtelrose sicherlich länger angedauert. 
   
Alle Produkte helfen mir weiterhin, mich insgesamt besser zu fühlen und leisten so einen 
wichtigen Beitrag zu meiner Lebensqualität. 
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 Schlagworte 
 Husten Name 
 Immunsystem Familie Knoll 
 Kinder 
 Nebenhöhlenentzündung Wohnort 
 Rückenschmerzen Leoben 
   
  
  
 

Bevor ich die Produkte genutzt habe war ich oft müde und hatte immer Rückenschmerzen. 
Meine Frau Michaela hatte oft Nebenhöhleneiterung, Schlafstörungen und war sehr 
Energielos. Meine beiden Kinder Joey und Denise waren sehr oft krank. Joey hatte 
permanenten Husten sobald die Heizsaison begann. Dieses Problem wurde sogar schon 
mit Kortison Spray behandelt. Denise brauchte nur einmal im Schnee spielen und war 
gleich wieder verkühlt. Beide hatten also ein sehr schwaches Immunsystem. 
Im September letzten Jahres entdeckten wir dann die Produkte. Mit dem Power Drink und 
dem Gelenk Produkt am Morgen plus das Basen Produkt am Abend für mich und meine 
Frau, sowie dem Kinder Power Drink für unsere beiden Kinder starteten wir in den Winter 
und siehe da es wurde kalt, die Heizsaison begann und mir und meiner Frau ging es 
wunderbar keine Krankheiten keine Ermüdungserscheinungen vor allem keine Rücken-
schmerzen. Joey hatte keinen Husten mehr und Denise war bis dato auch noch nicht 
krank, obwohl die beiden jetzt im Schnee spielen und dann oft bis auf die Haut nass sind. 
Die beiden waren immer in der Schule auch während der Grippewelle also haben sie jetzt 
mit Sicherheit ein gutes Immunsystem.  
 

Wir alle sind froh, dass wir diese Produkte gefunden haben. 
 
 
 

 
  
  
 Beschwerden Name 
 Darmsanierung Antje Schwolow 
 Müdigkeit 
 Übersäuerung Wohnort 
  Rotenburg 
   
  
 
 

Mein Name ist Antje Schwolow, ich bin wohnhaft in Rotenburg, Wümme. 
Bevor ich die den Power Drink und das Basen Produkt kennenlernte, dachte ich das es mir 
gut geht. Alles normal! Müdigkeit, Energielosigkeit, träge Darmtätigkeit und Übersäuerung 
waren an der Tageordnung. Morgens das Gefühl nicht geschlafen zu haben, hatte ich 
zudem sehr häufig.  
Jetzt, nach fast drei Wochen merke ich, diese Nahrungsoptimierung ist echt der Hit! 
Ich habe so viel Energie, dass ich manchmal abends denke: „was mach ich jetzt noch?“ 
Morgens komme ich besser aus dem Bett, schon bevor der Wecker klingelt. Die Darm-
trägheit ist vorbei. Ich gehe jetzt regelmäßig bis zur Toilette. Zu Anfang hatte ich sehr viel 
mit Blähungen und Bauchkrämpfen zu tun, doch mittlerweile hat sich alles reguliert. ;-) 
Ebenso merke ich das an meinem Gewicht. Ich bin 1,70 groß und hatte ein Gewicht von 
73,5 kg. Das ist nicht zu viel, aber ich merke ich habe viel Wasser verloren. Das merke ich 
am Umfang von Oberschenkel und Bauch. Ich wünsche mir, dass sich in der Hinsicht noch 
mehr reguliert. Ich wiege jetzt 72 kg. 
 

Ich fühle mich jetzt richtig fit und freue mich, dass ich diese Produkte kennen lernen 
durfte. 



 

59 
 

 
  
    

   
  
   
 Name  Beschwerden 
 Wolfgang Ehlert Bluthochdruck 
  Diabetes 
 Wohnort Gewicht 
 Neubrandenburg 
 
 
 
 
 
 
Zu meiner Person: ich bin 56 Jahre und hatte ein Gewicht von 120 kg. Mir war ja klar 
dieses Gewicht ist der Grund für Bluthochdruck mit Nachfolgeerscheinung Diabetes.  
Mit der Zeit habe ich alle Produkte getestet oder besser gesagt ausprobiert. Die ersten 30 
Tage konnte ich nichts weiter feststellen, als das ich mich sehr wohl gefühlt habe.  
 
Ich benutze folgende Produkte: 

- Power Drink am Morgen 
- Basen Produkt am Abend, 1/2 Stunde vor dem Schlafen gehen 
- Zusätzlich am Tage habe ich noch das Energie Produkt und ½ Std. nach dem Essen 

das Basen Produkt mehrmals genommen 
- Q10- und Omega3-Tropfen 

 
Na ja, nach guten sechs Wochen merkte ich was diese Produkte bewirkt haben. Ich habe 
mich sau wohl gefühlt und noch darüber hinaus nichts weiter gemacht und trotzdem 
Gewicht verloren.                                                                                                                                                       
Danach habe ich überlegt wie kann ich mehr Gewicht reduzieren! Durch Sport, Bewegung, 
Nahrungsumstellung, weniger Fleischprodukte, mehr Obst und Gemüse, viel stilles Wasser 
und zusätzlich zwei wesentliche Produkte die mir halfen meinen Blutdruck zu stabilisieren 
sowie meine Blutwerte zu verbessern. Q10- und Omega3-Tropfen waren hierbei ein 
unschlagbares Team. 
Nach 8 Wochen habe ich dann gemerkt was man mir beim Trinken des Energie Produkts 
angekündigt hatte - jetzt hatte auch ich ein Flush bekomme. 
Das war für mich ein gutes Zeichen, nun wusste ich das die Produkte dort wirken wo Sie 
wirken sollen, in den Zellen. 
Mein Köpergewicht wurde weniger, mein BMI wurde besser, mein Blutdruck niedriger und 
meine Zuckerwerte Liegen wieder im Normalbereich. 

- Blutdruck liegt jetzt bei 135/70/74 
- Blutzuckerwerte liegen zwischen 5 und 7 mmol/l 
- Mein Gewicht liegt jetzt bei 95 Kg 
- Eisenwert 10,4 

 
Durch die hohe Qualität der Produkte habe ich sehr viel mehr Lebensqualität zurück 
gewonnen. Trotzdem ist es im Moment noch notwendig mich regelmäßig beim Hausarzt 
vorzustellen um kontinuierlich meine Tabletten zu reduzieren. 
 
Mein Ziel ist es mit noch mehr Bewegung und den Produkten noch mehr Energien zu 
gewinnen. 
 
Wolfgang Ehlert 
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  Name 
 Beschwerden Petra Bolz 
 Gelenkabnutzung 
 Schmerzen Wohnort 
  Berlin 
   
  
 
Produktergebnis mit dem Gelenk Produkt:                                                                                                                             
Ich hatte vor einigen Wochen  starke Zahnschmerzen. Doch die Diagnose war kein kranker 
Zahn sondern eine Abnutzung des Kiefergelenks. Die Schmerzen waren so stark, das ich 
nicht wusste wo genau es wehtat. Nachdem mich der Zahnarzt mit div. schmerzstillenden 
Tabletten für Tag und Nacht nach Hause schickte und ich die Beschreibungen zu diesen 
Pillen gelesen hatte, wurde mir schon übel bevor ich diese überhaupt genommen hatte. 
Aber was blieb mir übrig die Schmerzen sollten weg, sie waren unerträglich. Ich nahm also 
diese Pillen und zusätzlich „ohne Ende“ Gelenk Produkt. Ich habe die erste Nacht nicht so 
gut geschlafen, musste auch nochmals die Tabletten nehmen. Habe aber auch immer 
wieder das Gelenk Produkt getrunken. Nach ein paar Tagen habe ich gemerkt, dass die 
Schmerzen nicht mehr wieder kamen obwohl ich die Tabletten nicht mehr genommen 
habe. Ich habe seitdem keine einzige Tablette mehr genommen und trotzdem keine 
Schmerzen mehr gehabt. Das Gelenk Produkt trinke ich jetzt täglich.  
  

Ich bin der festen Überzeugung, dass es nur an dem fantastischen Produkt liegen kann, 
das ich total schmerzfrei bin. Selbstverständlich liebe ich nicht nur das Gelenk Produkt, 
sondern auch alle anderen Produkte sie sind einzigartig und haben mein Leben verändert. 
  
Viele Grüße Petra Bolz 
 
 
 

 
  
  
  Name 
 Beschwerden Arlete Sandra Schwochow 
 Migräne 
 Stimmung Wohnort 
  Gaildorf 
   
  
 
 

Ich leide seit 4 Jahren an Migräne. Ich hatte täglich sehr starke Kopfschmerzen und hatte 
deswegen manchmal schlechte Laune. Als ich die Produkte kennen lernte, war ich ein 
bisschen skeptisch, weil ich nicht glaubte, dass sie bei mir eine Lösung sein könnten. 
Trotz Zweifel, habe ich mit dem Power Drink,  dem Basen Produkt und dem Energie 
Produkt in Januar angefangen. 
Nach, unglaublich, einer Woche merkte ich, dass ich keine Migräne mehr hatte und 
morgens sehr fit bin. 
Jetzt bin ich so glücklich dass ich keine Kopfschmerzen mehr habe und fühle ich mich so 
fit wie nie! 
Ich kann nur sagen: Die Produkte sind super!!! Sie funktionieren wirklich sehr gut!!! 
Ich empfehle sie gerne weiter! 
 

Liebe Grüße Arlete Sandra Schwochow 
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  Schlagworte 
 Name  Burnout-Syndrom 
 Jörg Fuhrmann Entgiftung 
  Haut 
 Wohnort Rauchen 
 Soest Rheuma 
  Wasser 
  Wundheilung 
  
 
 
Mein Name ist Jörg Fuhrmann, ich komme aus Soest (NRW) und bin Diplom 
Sozialpädagoge, Gestalttherapeut und Hypnotrainer. Ich arbeite seit 2006 freiberuflich in 
eigener Praxis im Bereich Psychologische Beratung, Mentaltraining und Hypnose-Coaching. 
Seit einigen Jahren leite ich das freiraum-Institut (FRI), an welchem wir bundesweit eine 
international zertifizierte Hypnoseausbildung (NGH) anbieten. Ferner bin ich seit vielen 
Jahren als Hochschuldozent und freier Autor tätig.  
Aufgrund diverser Erkrankungen und Operationen während meiner Kindheit und Jugend 
habe ich bis zum Erwachsenenalter alleine 15 Operationen über mich ergehen lassen. Mit 
Anfang zwanzig, als man mir dann bereits ein Sauerstoffbeatmungsgerät neben mein Bett 
gestellt hatte, habe ich mich für einen alternativen Weg entschieden: Alternative Medizin, 
Entgiftung, mentale Selbstheilung und allerhand Vitalstoffe. Von den zahlreichen 
Vitalstoffprodukten, welche ich über Jahre hinweg am eigenen Leib getestet habe, konnte 
ich durchweg profitieren, jedoch hat mich keine Produktserie so enorm bereichert und 
überrascht wie diese. Im Gegensatz zu vielen anderen Produkten auf dem Markt realisierte 
ich allein schon beim Produkt Set nach wenigen Tagen enorme Verbesserungen im Bereich 
Schlaf, Energie, Leistungsfähigkeit und Lebensfreude. Nach einem Monat war ich bereits 
restlos überzeugt, so dass ich die Produkte nicht nur meiner anfangs etwas skeptischen 
Frau sowie meinen Eltern empfahl. Bei allen stellten sich binnen weniger Wochen ähnliche 
Positivresultate wie bei mir ein: Weniger Schmerzen-Schmerzfreiheit (Energie Produkt und 
Gelenk Produkt), mehr Vitalität (Produkt Set), schönere Haut (Q10-Tropfen und Basis 
Produkt), Haare und Nägel (Basen Produkt), Gewichtsreduktion (Protein Shakes)/ 
Muskelaufbau (Kapseln), besseres Immunsystem (Produkt für starke Abwehrkräfte) und 
bessere Sehkraft (Augen Produkt). Im Anschluss an diese innerfamiliäre „Probezeit“ 
begann ich damit die Produkte konsequent in meiner täglichen Arbeit in den Bereichen 
Burnout-Prävention, Gewichtsreduktion, Raucherentwöhnung, Stressreduktion, Spitzen-
leistung und Konzentrationsprobleme etc. mit einzubinden, woraufhin sich unser 
Praxiserfolg messbar in der Effizienzstärke veränderte. Aktuell erweitern wir unser 
Mentaltrainingskonzept zu einem ganzheitlichen Ansatz (Hypnofree-Cellenergy®), in 
welchem die patentierten Premiumvitalstoffe und das energetisierende Wasserfiltrations-
system ebenfalls eine feste Säule bilden. Dabei spielt auch das sensationelle Filter System 
eine wichtige Rolle für uns. Ich habe in meinem Leben bereits unterschiedlichste 
Wasserfiltrations- und Energetisierungssysteme getestet und muss heute sagen, dass ich 
mir viel Geld und Zeit hätte sparen können, wenn es dieses Gerät bereits vor 10 Jahren 
gegeben hätte. Das gereinigte Kristallwasser bildet die Basis für unsere Produkte und 
unser Essen. Wir spüren allesamt einen deutlich besseren „Durchfluss“ und Stoffwechsel. 
Außerdem nutzen meine Frau und ich sämtliche Kosmetik Produkte. Hierbei kam es vor 
allem in den ersten 3 Wochen zu einer umfangreichen Hautreinigung. Das Q10-Sauerstoff 
Produkt hat uns nicht nur bei akuten Schnittwunden, Stichen und Verbrennungen sehr gut 
geholfen, sondern hat auch Alterungsflecken und Hautunreinheiten reduziert. Kurzum: Für 
mich und meine Familie sind die Produkte ein Erfolg auf ganzer Linie: Privat wie beruflich.  
 

Wir möchten keines der Produkte mehr vermissen.                       
 

Jörg Fuhrmann 
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 Beschwerden Name 
 Haarausfall Ilona Quenzel 
 Nervosität 
 Schlaf 
 Verstopfung Wohnort 
 Wassereinlagerungen Nürnberg 
   
  
 

 
   
 
Ich nehme das Produkt Set, das Energie Produkt und die Q10-Tropfen. 
 
Ich habe seit Jahren unter Schlafschwierigkeiten gelitten, bin immer mal nachts 
aufgestanden und habe 30 – 60 Minuten Fernsehen geschaut nur um wieder 
einzuschlafen. Das habe ich mehrmals im Monat gemacht und war nach solch  
einer Nacht natürlich nicht gerade sehr fit.  
Ich nehme seit Mitte Juni das Basen Produkt und schlafe vom Monat zu Monat besser.   
Es geschieht noch, dass ich kurz wach werde, ich drehe mich dann aber nur um und 
schlafe weiter. Seit ich das Basen Produkt nehme, schlafe ich tiefer und länger, fast  
so tief wie früher.  
Ich fühle mich fitter, bin belastbarer und ausgeglichener. Ich bin bei stress immer schnell 
nervös geworden, seit ich den Power Drink nehme bin ich ruhiger, wenn es mal wieder 
mehr zu tun gibt. Ich gehörte zu den Frauen die 1-2 x die Woche Stuhlgang hatten.  
Seit ich die Produkte nehme, klappt es täglich, wobei der Sport auch noch hilfreich ist.  
Ich versuche mehrmals die Woche zum Fitness zu gehen. Ich hatte Anfang des Jahres 
leichte Probleme mit meinen Haaren, die wurden immer weniger, was mir natürlich nicht 
gefiel, da ich von Natur aus sehr viele und dicke Haare hatte. Die Haare sind auch wieder 
toll geworden.  
Die Q10-Tropfen nehme ich seit August. Ich hatte vor mehreren Jahren eine schwere  
OP und damals haben die Ärzte mir gesagt, ich werde irgendwann Schwierigkeiten mit 
Wasser in den Beinen haben. Im letzten Jahr hatte es mich dann erwischt, der Ober-
schenkel des linken Beins war so dick, dass kaum noch eine Hose passte.  
Ich rannte zu verschiedenen Ärzten aber die waren der Meinung das macht nichts  
und gaben mir nichts dagegen. Dazu sollte man wissen, dass Wasser in den Beinen, 
irgendwann zu offene Beine führen kann. Ich hörte auf einem Ernährungsvortrag,  
dass unser Q10 sehr gut bei übermäßiger Wassereinlagerung im Körper ist. Ich habe  
die Q10-Tropfen die ersten 2 Wochen 2 x tgl. genommen und bin jetzt bei 1 x tgl.  
Das Bein ist bedeutend dünner und sieht natürlich auch besser aus. Und die Hosen  
passen wieder. Ich nehme die Tropfen weiter und hoffe, dass es in der Kombination mit 
Sport noch besser wird.  
 
Liebe Grüße 
 
Ilona Quenzel 
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 Name  Beschwerden 
 Peter Moser Arthrose  
  Augenbeschwerden 
 Wohnort Husten  
 Berlin Kopfschmerzen  
    
 
 

Mein Name ist Peter Moser aus Berlin. Ich bin 72 Jahre alt und ich benutze die Produkte 
seit  4 Jahren regelmäßig. 
Ich war damals wegen migräneartigen Kopfschmerzen und asthmatischem Husten in 
ärztlicher Behandlung.  
Schon in den ersten Tagen nach der Einnahme der Produkte verspürte ich  wie sich meine 
Leistungsfähigkeit körperlich und mental wesentlich verbesserte. 
Auch meine Kopfschmerzen und mein asthmatischer Husten waren nach wenigen Tagen 
weg. Zum Erstaunen meiner Ärzte brauche ich heute weder Schmerztabletten noch 
Cortison Spray. 
Gegen Arthrose in meinen Finger- und Zehengelenke  habe ich intensiv das Gelenk 
Produkt genommen, mit dem Ergebnis, dass ich schmerzfrei  bin und die akuten 
Entzündungen zurückgegangen sind. 
Vorbeugend nehme ich noch die Q10- und Omega3-Tropfen, damit mein Herz und Gehirn 
fit bleiben. 
Auf Empfehlung meiner Augenärztin nehme ich für mein Niederdruckglaukom das Augen 
Produkt zum Erhalt der Sehkraft und Stärkung meiner Augen. 
Für mich persönlich sind die Produkte ein Glücksfall, den ich fühle mich leistungsfähig und 
frisch im Körper und Geist. 
 

Peter Moser     
 
 
  
    

   
 Name  Beschwerden 
 Marina Relke Bandscheibe 
  Kreislaufprobleme 
 Wohnort Magenschmerzen  
 Mannheim  Migräne 
  Sodbrennen 
  
 
 

Produkte die ich verwende: 
- morgens: Power Drink, Energie Produkt, Omega3- und Q10-Tropfen 
- vormittags: Produkt für starke Abwehrkräfte, Energie Produkt                                                                                                          
- mittags: Basen Produkt, Gelenk Produkt 
- abends: Basen Produkt                                                                                                                           
- bei Bedarf: Joghurt, Sport Drink, Tee, Protein Shake 
 

Resultate: 
Ich benutze die Produkte seit 2 Jahren. Schon nach kurzer Zeit habe ich bemerkt, dass 
mein Sodbrennen, Magenschmerzen, Kopfschmerzen sowie Migräne und 
Kreislaufprobleme verschwunden waren. Vor zwei Jahren hatte ich einen 
Bandscheibenvorfall, ich nahm starke Schmerzmittel doch diese linderten nur zeitweise 
mein Leiden. Seit ich das Gelenk Produkt nehme, brauche ich keine Schmerztabletten 
mehr.  
Dank dieser Resultate fühle ich mich heute fit, agil und leistungsfähiger. 
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 Beschwerden 
 Bluthochdruck Name 
 Blutzucker Dietmar Seifert 
 Cholesterin  
 Hämorriden  Wohnort 
 Magenschmerzen Rellingen 
 Sodbrennen  
 Übersäuerung  
  
 
 
 
  
Folgende Produkte nutze ich: 
Am Morgen: Power Drink mit Q10-Tropfen (35) und Omega3 –Tropfen (35)      
Tagsüber 1 bis 3 mal: Energie Produkt (1-2 TL) und Basen Produkt (1-2 TL) 
Bei Bedarf: Protein Shake und Schokoriegel 
 
Resultate: 
- Entsäuerung: pH-Wert von 5,0 auf 6,2 (weiterhin Süßes) 
- Gewichtsreduktion: Im zweiten Monat 4 kg, danach konstant über Weihnachten  
 1,5 kg reduziert. 
- Blutzuckerwert: von 110 auf 100 md/dl gesenkt 
- Kopfschmerzen: Thomapyrin-Tablettenverbrauch von 30 auf 0 
- Magenscherzen/Sodbrennen.: Maloxan-Verbrauch auf 0 
- Hämorrhoiden: Hametum-Salbe (50 mg) auf 0  
 Triglyceride sind von 364 auf 208 gefallen, für mich ein Verdienst von Omega3 
- Cholesterin: INEGY-Tabletten (100 St. = 220 €) abgesetzt, Gesamtcholesterin  
 von 266 auf 221mg/dl LDL = 135  HDL = 46  > LDL/HDL=2,94 kleines Verhältnis  
 von schlechtem zu gutem Cholesterin! 
- Bluthochdruck: Beta-Blocker abgesetzt, bis auf 1 Tablette. Halbe Dosierung  
(25 mg) abends. Q10 wirkt als natürliches Blutdrucksenkungsmittel ohne jegliche        
Nebenwirkungen und verursacht keine Absenkung des Pulsschlages auf Schlafniveau. 

- Schlafstörungen: keine, dank des Basen Produktes und Omega3 
 
Resümee: 
„Diese Produkte sind das Beste, was meiner Gesundheit passieren konnte.“ 
 
LG 
 
Dietmar Seifert 
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 Name  Beschwerden 
 Manuela & Bruno Gruber  Gelenke  
  Migräne 
 Wohnort Schmerzen 
 bei Salzburg Wadenkrämpfe 
   
  
  
 
 
 
 
 
Ich bin Manuela Gruber mit Ehemann Bruno, Bergbäuerin, 33 Jahre, 3 Söhne. 
 
Wir betreiben eine Landwirtschaft mit Alm hoch oben in den Bergen Salzburgs. Unser Hof 
ist über 200 Jahre alt und 2 Generationen haben da nichts renoviert. Wir bauten also ein 
Haus, haben die Stallungen saniert, die Felder kultiviert, den Waldbestand gesäubert, 
Wege gebaut und den Maschinenstand neu gekauft. Also ein Haufen Arbeit und eine 
Menge Schulden. Da hieß es dann wieder arbeiten, arbeiten, arbeiten und die Kinder 
kamen eins, zwei, drei so nebenbei. 
 
Ich war noch nicht mal 30, bei der Heuernte und hatte plötzlich einen Schmerz im linken 
Handgelenk. Bis zum Herbst hat´s dann auch das Rechte erwischt. Im Winter darauf die 
Füße und danach die Hüfte. Bei den Rindern im Stall, im Winter, bedeutet das: Eine Tonne 
Futter und Streu muss per Handgabel herumgeworfen werden. Gut 40 Schubkarren Mist. 
Doch jeder Handgriff und jeder Schritt schmerzte. 
 
Ich war nervlich am Ende, als mich meine Schwester zum Arzt zerrte. Sein Cortison half 
aber nicht und er "verordnete" mir somit die beste Nahrungsergänzung, die er kennt. Ich 
trank in der Früh den Power Drink und abends das Basen Produkt und das Gelenk Produkt.  
 
Nach 3 Wochen konnte ich das 1. Mal nach Jahren wieder aufrecht aus'm Bett raus, 
aufstehen, in der Hüfte kein Schmerz, strecken, im Rücken kein Stich, Hände schütteln, 
kein Ziehen. Was war passiert? Ein schönes Gefühl. 
 
Die gleiche Arbeit. Die Schmerzen schwanden. Weitere 6 Wochen, alles war weg. Und da 
bemerkte ich, wie ich aussah: schwarze, große Ringe um die Augen, eingefallene Wangen, 
keine Muskeln, trotz der harten Arbeit. Aber ich lächelte und mein Bruno auch. Ich habe 
wieder Lebensmut. Jetzt geht’s dahin. Ich musste wieder Muskeln aufbauen. Musste 
dieses „hässliche Gesicht“ loswerden. Es kamen die Omega 3- und Q 10-Tropfen und das 
Produkt für starke Abwehrkräfte dazu und ab und zu die Protein Shakes. Brunos Migräne 
und seine Wadenkrämpfe verschwanden bereits nach einer Woche. Dann der 
Mangelzustandstest nach 3 Monaten. Ein Traum wurde wahr. Kein Mangel - keine 
Schmerzen mehr. Natürlich trinkt heute die ganze Familie die Produkte und es gibt viele 
weitere Resultate, die ich erzählen könnte. 
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 Schlagworte  
 Gastritis Name 
 Gewicht Patrick Vida 
 Konzentration  
 Leistungsfähigkeit Wohnort 
 Sport Linz & Wien 
 Übersäuerung  
  
 
 
 
 
Die Produkte haben mich und mein Leben verändert. 
 

Mein Name ist Patrick Vida, 28. Ich lebe in Wien und Linz, Österreich. 
 

Hauptberuflich bin ich Musiker, klassisch ausgebildeter Geiger, mache also auf meine 
Weise mehrere Stunden am Tag Leistungssport. Da ich auch immer sehr ehrgeizig 
gewesen bin, hat ein Arbeitstag bei mir gleich mal 12-16 Stunden und verteilt sich auf 
mehrere Bereiche, zudem reise ich sehr viel. 
 

Im Alter von 20 Jahren fand man mich üblicherweise 1 x pro Quartal beim Lungenarzt. Ich 
musste mir zwecks chronischer Bronchitis ständig Antibiotika verschreiben lassen. Der 
Arzt wunderte sich über mein schwaches Immunsystem, bot mir aber niemals eine Lösung 
an. Ich hatte damals 75 kg. Vor 8 Jahren auf einer Konzertreise nach Spanien war es 
wieder einmal so weit.... Ich war erster Geiger und wurde total krank. Da kam ein Kollege 
zu mir und bot mir "Obst- und Gemüsekapseln" an, um mal mein Immunsystem wieder 
aufzupäppeln. Ich dachte nur "spinnt der?" In diesem Moment lernte ich Nahrungsergän-
zung kennen und konnte tatsächlich mein Immunsystem zumindest merklich verbessern. 
In den folgenden Jahren blieben aber die Übersäuerung, Konzentrationsschwierigkeiten, 
Gastritis und ich nahm vor allem immer mehr zu! Außerdem hatte ich komplett aufgehört 
Sport zu machen. Mit 26 hatte ich deutlich über 90 kg bei einer Größe von 168 cm und 
merkte, dass ich meinen Hauptberuf nicht mehr aushalte. 
Wildfremd wurde ich übers Internet angeschrieben (Gott sei Dank) und lernte die Produkte 
kennen. 
 

Seither habe ich keine Verbesserung erlebt, sondern bin ein anderer Mensch geworden. 
Die Waage zeigt 69-70 kg. Ich kann mich den ganzen Tag konzentrieren und habe keine 
Energielöcher mehr. Ich bin quasi nicht mehr krank, bin ausdauernd und widerstands-
fähig. 
Mein Äußeres hat sich total verändert, mein ganzes Umfeld ist erstaunt. Kleidung die mir 
früher zu klein war ist mir nun zu groß. 3-4 Mal die Woche schwimme ich 2 km kraul und 
bin entsprechend durchtrainiert. 
Auf Reisen hatte ich chronische Verstopfung, die Verdauung funktioniert nun wie ein 
Schweizer Uhrwerk. 
Bin ich am Instrument belastet, hilft manchmal das Gelenk Produkt zu unglaublicher 
Ausdauer in den Händen. 
 

Ich nehme morgens Power Drink mit den Q10- und Omega3-Tropfen. Untertags das Basen 
Produkt, das Energie Produkt und das Produkt für starke Abwehrkräfte. Zum Sport den 
Sport Drink und die Muskelaufbau-Kapseln. Abends das Basen Produkt.  
 

Hätte mir jemand vor 3 Jahren gesagt, dass Produkte mein Leben verändern würden, 
hätte ich ihm kein Wort geglaubt, doch so ist es passiert! 
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 Name  Beschwerden 
 Rainer Tilk Amalgamvergiftung 
  Kopfschmerzen 
 Wohnort Rückenschmerzen 
 Osnabrück  
  
  
 
 
 
Vor ca. 20 Jahren hat man bei mir eine Vergiftung durch Schwermetalle festgestellt, 
ausgelöst durch mein Amalgam in den Zähnen.  
Die Symptome waren übermäßige Kopfschmerzen, Sehstörungen bis hin zum Totalausfall 
meiner Sehfähigkeit auf einem Auge. Damals wurden mir alle Plomben entfernt und eine 
Entgiftung durchgeführt.  
Im Laufe der Zeit haben meine Augen sich ganz erholt nur die Kopfschmerzen blieben!  
Die Folge: täglicher Tablettenkonsum von bis zu 20 Tabletten  am Tag um den Tag 
überhaupt zu schaffen. Das hat wiederum dazu geführt, dass ich in den letzten 4 Jahren 
schon 2 mal am Darm operiert werden musste, da sich durch die Tabletten Löcher in die 
Darmwand gefressen hatten… 
 
Seit ich die Produkte kenne und nehme habe ich keine Kopfschmerzen mehr und nehme 
mittlerweile auch keine Schmerztabletten mehr, was für mich einfach nur toll ist und auch 
ein wiedererlangen meiner Lebensqualität.  
 
Von den normalen Rückenschmerzen die ich durch meinen Job habe mal abgesehen!!  
Die sind auch nicht mehr da.  
 
Ich bleibe bei den Produkten, weil sie einfach nur klasse sind und ich finde jeder sollte 
diese Produkte nehmen!! 
 
Mit Lieben Grüßen  
Rainer Tilk 
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 Schlagworte  
 Burnout-Syndrom Name 
 Entsäuerung Paul Pürschel 
 Haut  
 Heuschnupfen Wohnort 
 Leistungsfähigkeit Eddelstorf 
 Tinnitus  
  
 
 
 
 
Ausgeübter Beruf: Reiseverkehrskaufmann im aktiven Kundendienst, 20 Jahre auf allen 
Vertriebskanälen (Counter, Telefon, Email)                                                                                                                             
 

Mein Zustand vor Produktanwendung: Burn-Out-Syndrom, Konzentrationsmangel, 
Leistungsmangel und Muskelschmerzen, Schlaflosigkeit, seit Kindheit Heuschnupfen 
(Pollinosis), Ohrenrauschen (Tinnitus), ausgetrocknete empfindliche allergisch reagierende 
Gesichtshaut.                                                
 

Angewendete Produkte und Dauer: Seit 3 Monaten Power Drink, Basen Produkt und 
Gelenk Produkt (1 TL pro Tag); seit 1 Monat Omega3-Tropfen, Joghurt und Tee. 
Kosmetik: Nachtcreme und Reinigungslotion. 
                                                              

Bewegung: Fahrrad fahren jeden Tag >20 km, Nordic-Walking jeden 2.Tag 
  
1. Tag:  Erhöhte Konzentrationsfähigkeit; 
2. Tag:  Erhöhte Leistungsfähigkeit im Sport und keine Muskelschmerzen. Durch das 

Basen Produkt tiefer und erholsamerer Schlaf; 
3. Tag:  Mehr Tatendrang und erhöhte Vitalität sowie verbesserte psychische 

Stabilität, fröhlicher, lebenslustiger und kontaktfreudiger in Verbindung mit 
Bewegung; 

5. Tag: Gesteigerte Leistungsfähigkeit auf Dauerbelastung, guter Schlaf;  
6. Tag: Stabilisierung der körperlichen Belastbarkeit, Wohlbefinden, psychisch positive und 

frische Energie;                                                                                                                             
 

nach 30 Tagen: 100 %, wie eine aufgeladene Batterie nun sind auch berufliche Tätigkeiten 
wieder dynamisch und äußerst flexibel auszuhalten.                                                                  
 

Durch die Einnahme des Gelenk Produkts wurden die Schmerzen in den Gelenken 
gelindert. Das Ohrenrauschen wurde deutlich gelindert und auf eher selten auftretend 
gesenkt. Die Einnahme des Basen Produktes sowie des Energie Produkts wirkt sich 
spürbar positiv auf die Atemwegsbeschwerden beim Heuschnupfen aus.  Einen Monat habe 
ich die Omega3-Tropfen jeden Morgen eingenommen. Mein Gehirn war deutlich fitter. 
Gesichtspflege: Das Auftragen der Nachtcreme ist wie “Butter“ für meine sensible und 
allergisch reagierende Haut. Bereits eine erbsengroße Menge reicht aus, um einen Schutz 
wieder aufzubauen. 
Entschlackung: Der Tee wirkt sofort und schmeckt angenehm. 
Ich bin mir sicher, dass durch eine Langzeit-Therapie mein Heuschnupfen kuriert wird.  
Was 35 Jahre sich eingenistet hat, wird nicht gleich über Nacht verschwinden. 
 

Mit fitten und duften Grüßen aus der Lüneburger Heide 
Paul Pürschel 
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 Name  Schlagworte 
 Falk Liebscher Entsäuerung 
  Gelenkknacksen 
 Wohnort Wundheilung 
 Rottenacker  
  
  
 
 
 
 
 
Mein Name ist Falk Liebscher, ich bin 48 Jahre jung und komme aus  Rottenacker,  
einem schönen Dorf in Baden-Württemberg.  
 
Die Produkte nehme ich jetzt seit 2 Jahren, speziell den Power Drink mit einer extra 
Portion Energie Produkt am Morgen als Muntermacher und das Basen Produkt am  
Abend, vor dem Schlafengehen zur Entsäuerung und für eine bessere Tiefschlafphase 
(kann meine Lebensgefährtin bestätigen). 
 
Früher dachte ich, dass mein Gesundheitszustand gut war. 
 
Ich habe mich aber trotzdem entschieden das Produkt Set zu testen.  
Als erstes bemerkte ich, dass ich kürzer aber auch fester und vor allem  
durchgeschlafen habe. Morgens war ich ausgeschlafen und den ganzen Tag  
über gut gelaunt und fit, ebenso bin ich seitdem kaum anfällig gegen 
Erkältungskrankheiten. Meine Darmflora hat sich optimal verbessert ;-). 
 
Letztens ist mir aufgefallen, dass ich früher immer ein "knacksen" in meinen Zehen  
und Knien hatte. Dieses ist noch nicht ganz weg, aber wesentlich besser geworden.  
Jetzt knackst es nicht mehr sooft und laut. 
 
Noch was:  Die Heilung bei Schnittverletzungen hat sich fast verdoppelt und falls es  
mal bluten sollte, nur sehr kurz. 
  
Insgesamt hat sich mein "Zustand" wesentlich verbessert, brauche nur noch 5-6 Stunden 
Schlaf und auch tagsüber fühle ich mich pudelwohl. 
 
Produkte die ich noch benutze 
Joghurt – täglich. 
Das Produkt für starke Abwehrkräfte und das Gelenk Produkt – 2 bis 3 x täglich. 
Das Augen Produkt und gelegentlich das Q10-Sauerstoff Produkt zur äußeren Anwendung. 
 
Fitten Gruß und danke an die Produkte 
 
Falk Liebscher  
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 Schlagworte Name 
 Allergie Kirsten & 
 Bänderriss Robert Ahsendorf 
 Heuschnupfen 
 Schwangerschaft Wohnort 
 Tinnitus Toppenstedt 
   
  
  
 
Ich, Kirsten Ahsendorf, nehme die Produkte seit 4 ½ Jahren.  
Ich litt früher an sehr starkem Heuschnupfen, verbunden mit einer Kreuzallergie gegen 
Stein- und Kernobst und Nüsse. Sämtliche Medikamente (auch 3 Jahre lang Impfungen) 
halfen nichts. Bevor ich die Produkte kannte, nahm ich andere Nahrungsergänzungsmittel 
zu mir. Der Heuschnupfen ging einigermaßen weg, er wurde zumindest erträglicher.  
Die Kreuzallergie blieb. Nach 4 Monaten konnte ich zum ersten Mal seit 10 Jahren wieder 
einen Apfel essen, 6 Monate später konnte ich sogar Nüsse essen. Früher wäre ich noch 
daran erstickt. Der Heuschnupfen und die Kreuzallergie haben sich sehr gut verbessert. 
Täglich angewendete Produkte: Power Drink mit 1 TL zusätzlich Energie Produkt,  
3 x tägl. Basen Produkt, Joghurt, Omega3- und Q10-Tropfen. 
Bevor unser Sohn Alexander auf die Welt gekommen ist, haben wir schon 1 Jahre die 
Produkte genutzt, also auch die ganze Schwangerschaft hindurch. In der Schwangerschaft 
habe ich die meisten Produkte verdoppelt (1 Portion für mich und 1 fürs Baby): 2 x tägl. 
Protein Shake mit dem Joghurt, 2 x Power Drink, 3 x 2 TL Basen Produkt, Produkt für 
starke Abwehrkräfte, 60 Tropfen Omega3 und 30 Tropfen Q10. 
Die ganze Schwangerschaft und auch die Geburt verliefen sehr unproblematisch.  
Es gab keinerlei „Schwangerschaftsprobleme“ wie Sodbrennen, Eisenmangel, Rücken-
schmerzen, Wassereinlagerungen, Heißhunger, Schlafstörung, Wochenbettdepression, 
etc…  
Alexander wurde, bis er 6 ½ Monate alt war, voll gestillt. Auch in der Stillzeit habe ich  
die o. g. Produkte wie in der Schwangerschaft doppelt gegessen. Mein Ursprungsgewicht 
58 kg hatte ich 3 Monate nach der Schwangerschaft wieder erreicht (hatte bis zur Geburt 
18 kg zugenommen). Alexander ist prächtig entwickelt und kerngesund.  
 

Ich bin sehr dankbar, dass ich durch die Produkte die Möglichkeit habe, mich und vor 
allem unseren Sohn optimal mit den richtigen Nährstoffen zu versorgen. Und das sehr 
einfach, unkompliziert und zeitsparend.  
 

Kirsten Ahsendorf 
 
 
 
Ich, Robert Ahsendorf, benutze dieselben Produkte wie meine Frau.  
Als ich mit den Produkten gestartet bin, habe ich mir durch einen Unfall einen Bänderriss 
zugezogen. Es waren schlimme Schmerzen. Ich habe dann sofort 3 x am Tag mit dem 
Basen Produkt zusammen das Gelenk Produkt benutzt, je mit 2 Teelöffeln. Nach 6 Wochen 
brauchte ich keine Krücken mehr und nach 8 Wochen war alles wieder verheilt, ein super 
Ergebnis.  
Des Weiteren habe ich mit 2 x am Tag, einen Shake als Mahlzeitersatz 9 kg in 3 Monaten 
abgenommen.  
Auch mein Tinnitus, den ich auf meinem linken Ohr habe, hat sich sehr gut verbessert.    
 

So wie meine Frau, bin ich als Familienvater sehr glücklich, solch hervorragende Produkte 
für unsere Familie gefunden zu haben. 
 

Robert Ahsendorf 
 
 


